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INTRODUCCIÖN

Tras, dos •viglos de inexorable en

a Qxceder. phot,». siempre h.an los

pales en vias vuelvelt a en el

medidii que para esur al crouico

y tr.iL.11t i.Ofi de

'1.i et.i.'.'i•po. l..i9. i..li.iL'•

Europa, del Norte

de y las hierbas sus pn.ires abuelos. E"
pot de Oli"dieirus de el

bi]hmes BL'• partiL'iido

de base de y

de y I-as a.é

pot ejemplu

MEIJICINAS
La y de Se

Utm Sido utilitad•s deule

la hl'Tbon'teriJ

se al mil nnh"Sde

y el Ayurveda (ntedicina

de medic-inm -10 onyoria He

origcn

snivpli.."t-i. Eri o

Pwr Li

Li pijI.lOi'.i •e ObLUVO

(ii'Yli*.vi,.

FACTOE{ES
E' u:so pueåe

EO en el enlt:iicw (h: Eticrl.us

ouevxs que vvt:t 4'..1*

ya rentables,

et aumento de la de

superuvenci.i de l"' ginseng

p. 241} Ilegodo a ser tan •se vende *

kilo. dos planta e", bosques y del de

pew es especie peiigro y poe\.le 4.10 est.ol+

ÜiiiCO y, por espo:ies



La de 14 es

ruuevo, La perter.eoente a fue

nu.ljere•» de y

eri tar. i;tn d.C,

de de crecer al Titmo actual neceono gne

Médic0' y general unlicen productoy

SOBBE
I-last:a *hora, tendian a cenr»rse en y

incluye de Trara la

•.le planta y y 10 por

el de Inerbortsreria, mucho,

10 boy di•ac.erca de

se ba estud\ada,

son an y en este rota vet

ruedida de aclonciön m:odo

e) conovi.mie:nro por si pcu.i'do

de n:nio. -ciencia como on

A1 objetivo

del se concret•os. Se hon

y farmarias, ejernpto el ginkgo p.

se hiert»s comonmente como aiimentm. t*les como el

p, pero we. sin e•nbargo. naedjcinas valior,as. E" el dc otrss

281} inch•yen aiguna* bje•fbas nteuoso:onocidß

pero como i'bol 11.1 J retnedio chino

para enfermedades esrudia p.ysibilidadespara

vuiön de IA historio de da perspectiva del

dwjntaso•adicionew origeaes antiguos

la se con de la lierbori«eria

Europa, India. China. Australia y dando
giohal herborßteria en todo el

1.3 herboriqrrfa *Obre todo pröcuca, y

de *Otomcdicacien ron

prepra-iön y de las medic[nws

problemas de

Sj cow,igue que

de herboritaeria 'y puediift benelici„tcse eurativas

hierhas medicinales, Labeä alcaniado su objetivo-





DESARROLLO

HERBORISTERfA
tiernpos antiguos, hierbas Sido

valoradLS persu capacidad pa.ru aliviar el

y dependemos de ptopiedodes,

curattvas de ptantas aproxinoadamente,

nuestros Eltedicamentos. Durante sig]os, las sociedades {Ee •

rodo el mundo desatrollado sus propas

entender :médicas y Algunas de estJS,

tradicmnesy practica.q m&.licas parecer

y tiiågieas„ (Aras resultan y sensatas, pero codas

de terminar enfermed:.d y el sufrimiento

y de niejorar In calidad de Vida.



COMO ACTÜAN LAS PLANTAS MEDICINALES
do esperå•s por e! medicinafrs

sobje

Nervo

Z No hay duda dg que, en extremas.+os

de medic.inu oportunidacl

incomparable para. alaviar sintomas y salvar vidas. E"
190.3 lx terribles

era que se hal[.zba hospital

guerra en Saraje'.•.l, la

de :mautri.l y med•cinas. doctoresse

oN:igados otiiixar hie;rba

offuinaiis, 146b como calrvunte para

bermdos ycomo La es etic.az Ia

y p•ero lamentabiemente

inadecuada analssico o
dc farrn.acia nuntier,eo

y contra.rrestan las i.nfea:ionef eu situaci0Tics c'"

p;xo que ofrecer.

técmca€ quinitgicas modernas. tales la citugia

y l;' serie de aparatos

ka ud.l que se tienen boy poedefl

para de Itendas

I *'ts VENTAJAS DE LA HERBORISTERiA

todo; y a de
de biomedicina, come.

se denozuina también, que t.'

tiene tendeueiaa o}vidar que
en 10s cirjcuenta mis

han para

close de enfermedades. desde problem-as menores

COTTIO 10 el pceden

Vac•w.mi.r.

ser la y I-toy

de vuelvt*i a adquirir Liebido

a que cierto

efieacia

las infecciones graves, eseån decayen•do. Ourante afios-

infeccic.»os han de

se cesti empleando La hierba p. IA) y
c-ev»ponente arterui.suv(i para trarJT rnalari;i

que protomo que IJ

Lilfecciö[l ya no responde tratanuentos habitudes.

lierl:x.TTisr.eri,' servir los

ycon tolerant-ia para las enfermedJdes cr6nicas. En los

pai•es occidentates estå experinwntondo
en no ex*tet'. todavia

convent-iotxies. eficoccs para nvachxs cronicas

el arti"iti+ y el colon irritable.

l' por efectos wacundarios de

biomedicina anima 11 gente a buscar rnis suaves de

Se cutie y
eo occidente se deben

de tratamientos nnédicos convencion,xlev

Uso PRUDENTE DE LAS HIER.DAS-

I-us hierbas de L.tso fecuente son muy seguras.

ptoducitefes.•cos

que to-dos medicirt:as, los rerucditm

con prudenc-ia, Para eviti'T conse€uencyas negativiW„

bajo supervusibn de un buen esFcialista.

Ivor vjcmpjo. 'ec

cons,uelda p. 136), una rnuy

popular en e) paede pnmlucif e im-luso

bargo,xuan-do se utilma correctamence un medicamento

de posibilidades de efecn.i\

SUSTANCIAS QUiSUC.AS VEGETAI-ES POI'ENI"ES

La afecue

Sistema' corpora]es depende de componentes quimicos

que eon.te»ga. y
quiittjeas printer. en el

*iglo XVIII y desde ese no' hemos acostutnbrado J

•corusiderar IJS hierlv,ß •y Sus IOS

Esta no

deta]les de principak% componentes



cafes.

ruedicnales inclWidas y
cfq.•c.ros.

La de Los.

pl.untas de gran

ya cn•igen *

de los

putenre
existe, rs derivado dej

t8T} y el

todos, la pmcede

242b Muchos

tarnbién de plantas, por

pug-ede de coca

En la década de
1.1

en el 23%. de los

y de escos sc IOS.

E'. di6ci3 peasar en un mundo
pri'tado ae comra la Ia

V. 79}; o de digoxan,z

(dr:rivzda la Digital" spp„ par-a

Fmopiedades antitur,igerns de h
p, 93} que se Italia

de sin receta- Lstas; y otras

Intichas convenciona]es

EL VALOR LAS PLANTAS COMPLETAS
Si ile de

la herhoristtlia- de

bionoed.icm;i. se todo pot u-so y e&ctof

de pEanr.x completas —o•edacinas gue Sido

litera]rnente, por dioses o en Inga.' de haber

abte:mdas en lalsjruo:tio—, Oel que at

destnont:ar piezas de un reloj e identifacar partes

principales no se funciona. dividir hieöo•

medicinal en que L componen no puede explk'åå'

cémoactfia en forma natural, La hierha

completa es que Ia de p:utes Ia

investigaciötl ctaentihc•a muestra cada vez mis que los

de hielåv.ß,. ejem•üpjo

del ginkgo (Ginh•o

complejxs ran pnm]ucir el efecto tenpéutico global del

remedit:s

I-as planta: conrienen cientos, no distint3

quifftieas que de elMTVlejo.

frecuente no saber con exactitud cömo una

hierba conereta. ineluso si propiedades medicinales Son

bien cococidas. E.] para

operan hierbas Completas es como de armat

cuajjdo de

Adem.is€ aunque :muy fitil saber que planta

puede ser poc si Pear ejetnplo. el

p. 179) y el p. contienen

Sin

e] té contiene um cantidaci mucho mayor de taninos (que

reclocen 1.1 cantid.kå de nurrientes y pagan de

i,fitestirw,» al dupvnguirveo y, se abso*v
La que Ia

experienci•ae rnuchas personas. que el té rsulta

el cati-

Este egemplo revel.' un Pir de fundamentales

especudist.a en hierlws y del paciente es que
fable del eiQ•tO medicinal de

00

puede reducirse simplernenteo Ista de sus componentts
nt:ivos,

PLANTAS COMO ALIMENTOS Y MEDICINAS

EI cuerpo
tranmiento con remedies herbiceos que con

durante decenasde nukes de y nuestro sistema

y prev.ir;ulo

y utilizar a]imeetos vegetÆes que suelen tenev valor medmru.]

divi.sotia y
estå c[ara. *on. medac.uuento€ los limones, las papayas.

la awna? El r, 81} toejora

las la papava p. IF,t}

lornbrice-s; cebuål.l 162) Ins

awna p. 172} rn la.

se elunma la ciisånci6n encre alimento

medicina

m

11
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Aunque tom;irarnos

rueåicina]es, e] vigor,

sisten•.u nervwoso a fumrionar COrtVCLiOi$ii1C,.

de vicamina lb y m,mtendria

regular el trinsito Jemis ;hirtbas

beneficios Altui]ares,

TRATAMIENTOS CON HIERBAS

I-a adoptada los espeei.•tiww

recupetzr In de paoentes

es diferente en las y de el

efecto que de hierb.;l€ producen:

en el coerpo rne•jonr la cle

el muudo,

de y grados de La tiene

com:retos y
para determinados de

consulür

DIGESTION, RESPIRACION Y CIRCULACION
de de dieta sueleQT el punto de

partid.] Imra O tvCuperat

F] .F.res. que es eo Titedida

caern•, hel+elJTios

que comes-. Las medicines

hielbas no prop•oruonan nutrie»tes sino we
y del

•esavo et pæu•esado de la •y

noejoraodo
El euerpo necesatl/. oä:o de nutriente finwionar•.

el El los y

puede con hie+as que relajan

del cuerpo, los numentes y medicmas
conducidos hasta 10 tix.'

Els.iuem.i circulattuio titme Lina

esuacmlinari.• czpaeid,aa

la dinge principatnvnte
se esth Ätives null.SCUlOS

de efectivn filertes

forutas.

Algunas, ejenl,plo, a sange
el gue

bombeede modo mis efcaz; y otras rel•jan

arteria• •y haven que

EL!.M'NAR TOXINAS Y CALMAR LA
ha [as nutruentes

hay que elimin,xr el nvterial de Es

mutu:lo al.tas

toxicidad el cuerpo causa de

y $.10 una

dr lamvuadoras para aun•entar la capacidad del

El ntcjot ejemplo de hierl:o

muy lu 10

En c-u.mto hierbas come reducen la •cargat•

el puede en

y fort:aitvimienro de tejido•f y
debilitados.

plintas contra infeccionts,

hierl*b cur-an heridas}, h

y ayudan a que lasheridx€ antes.

SISTEMAS NERVIOSO, ENDOCRINO
INMUNOLOGICO

La Lujenu depende de ekiszenci.h de un

nervioso y equilibradev Para

Vida evinc de

preocupaciåhn o depresvön y dedacar tiernpo soficwnte a.]

descan:so y "l ejercic•ao.

I-as

nervÄ*O no Se eon el

endcxrinv interviene en la de

y vinlådad y e] El sistema

tamb3é[T esti [i+do al

qwe y la

de y hesidas-

tm.mtener buena Silud€ eke increlHe

cornplejo —parte elictriea. parte qwinmica porte

tener por medio sussi.stemas-

dexo»troli par-a adaptarse y can•biar las presiooes_

Ega a

Ia del cuerpo

cotrstante,se rnuchas que
Coo IOS nervieso y endocrira.i

a con

y Ias tensione•s tipo: e

incluso espintual.Sor1

Algona:' hieib*', es

lay personas ;vda.ptarse. bien el sistenu y

nervima y etijoc'ioeiat, o bien

cuerpo
paru conservar E] principal gentplo de hierba

adaptoginicn es el 1

O fi'l.u:a.

iletectuimcåeA puede ccundose

neceslta rfQcto evmpto para ej

MEDICINAS NATURALES COMPLEJAS
Ona no es renoediO

coüita de en

distint1Ei del la investigaar3n

cievrti]fica dc actavcs coo la

y de Ia

pode:nos obtener vlSi6n de In åe

medicinales cle cada Ilierba.



HIERBAS Y SISTEMAS CORPORAL-ES
I-Qu de las comunes de

eu identift•car sus por
O y so ile efieaeia

distintos corporates. Lashierbas svelen

1 b. pit".

y döhriÆs.

p. la piel-

0.2)

a retir•r l'" de

'r'* consuekL•

SISTEMA

u:uruua.e

p. o resistir

jai lavienio

It/ 10'.3}

expo.L:iO/•,

årrituo.%.

escri.•s. de

•evu.iles y ug.,

gue 1i

buchü

p. 2+2} afsr•nnw

p. l.i2) que wtirv.ul.U1 e] urul,uruv

p. dolor

sob:e un corporal

por ejemplo una phuta que sea filertenmente

rnenos en

respiratorio.A conenuaci6no;e citan algünos ejempk.l\

el cuefpo.

y e] siste:ltu

(I .Niil p.

'a aver'*

p. mgiorut. Li

VI general

C.3RCWLumCnbN Y CC.'RXZ•jtV

lus

p. cpre

el 148"

Ivo

14. p. 231)

protect»ru *'bre

el y

por reun•ctiy.wu.".

bilh era el

el

72} intestinal.

vg..i
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COMPONENTES ACTIVOS
Slin los

de afros åL:e

Sin

prodm-en h planta', msas

Mt.,'CILAGO

esti

gue *4.orben

y pepjow. El recubre

y protea.•ci.it• rarece

FENotES
E.p,e åC*b.'

precur'"lt rurura.l de L.

Otto
t." 'tomitlu

TABONos

Ei fuer•t"

•rmruh•s.

tejicio•;

a 1.0

dci

vatu p.

rilK*Å. Sly.}

cuuy

mien:ras el del •Flic:'

i.'e kw iisos.

p. 72) y

1.45

de 17'

horm

ilio.:e.,

igualzuenr.e

FGWONotL.tLS

eti

planta",

circu\aciåri La ruEn.1r

iivvrowi'5e

2'(iS) y

fort..mjeee capiares,

qi-w

La

p, 2S[i

coot:ieaeo

efecgr: //

CASiitt-a d articulacione• 'e



Acx:jTCS VOLATUX'S

*i.c.eitø

, esenciales,

vxuxrieoe de

"11m

aeciges

".+.qniterpens;«, de la

Dichas

SAPONINAS

I-hy t:ipo:•

foene

C„AHINACOS

"hverus,

a;'.igiT.il

if). F.'ka•; b,

acr.iCit• mime el

IOS

cirrulatørict al

:jsi lu

Gucösn•os

Si tienej"

Ocrevii

üril

conee,i

p. 255}

el p, tat)

goe
qr.."tar t'-w

0 6

prescnea:w
de vitunarasw E.I berm

Lili."

I.OCW

% entre

Li gust"

Vk4;idc• a

Eli'tre

hay destacxre[

IOS

con

1.0

p: para

ul:nu.tlde

L.' caballe

El

direte•ocio Éiu:rérx-w que

I'•Ste plult:u. rietlerj valor

gsmt•ribiryel:: diaru•.

•vt:ras 000
p. 297.

z
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DESDE LOS PRIMEROS TIEMPOS
HASTA EL SIGLO XIX

E" {poot en sabe poro dé

proles

Defde misrerooto."y

han jugado un pape] crocia] en 10 Salud y el bienesta.T de

humanidad. De la Einaza {Limcm p.226), por

eje:mplo, se conu*tible (nuy

COSINét:iCO para piel y iEbras par,i 1.1

de te]as. A la u.salm para aurar fecciones como
10 bronquitis. el Ios fon111CUlOS y uoa serie

los beneficiosale plantas como
no la rnayoria cie las le

mågicas ide las

E' dc miles

por cti..lidatles

*Tie€licinajes. un ea'terram•ento de hace

iT"il en Irak- contenia o:ho

medacina3vs distintas, incluycndo

p, en sugiere

qoe tenian significado sobrenatural ademås de su vxlor

terapéutico.

Ell culoxas,

alnu. el griegv del

'V a.C„ plantas tenia" psiké, aunque d""

Orden inferior que el humana. En el hinåuismo.

que se xl 1,501}

consagradas a C.'C'Tt3S divinuEades. eje"ll'/o€se clit:e

el be]], p. acoge a Shiva. el

dies de in sus rarnas,

la Europa medievxl, se comideraba que
habiz una cones,iöa entre el dc

firnia de I)ios y su utilidad ntédica.

Por ejemplo, se pens.ubague hota.s Lie

p€ 256}

y boy dia

En culturas occidemale€ perviven rest0', de creencias

respecto los espfritus a

sjglo relnvsaban curar 10s

p. per temor despertar

Anciana Madre., el eyiritu que en e] y 10

protegix
creen

planta de coca p,204} gon de l.'

pretecci6]1. fle Coca, un espiritu que hay que
y propcnusa ccseehar y dielL+

Me.13jclNA CHAMANiSTtCA
Actualmertte, en much.•s sociedaacs se

quc regido pot y y
enferm€'dad provielje las fuerns del o de la

poe•siün de e.iritus Si un mientbro de tribu

enferma, el ha de interceder

Ick

ervtr;n• el espiritual coo

de ayahuasca.

p. 174) usada pov o
$1 bongo -los

siberiams„
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rive

h el pmporcionu 07tamiento rnédjco

neces.idades dei paciente- aplican.clo

•g; l.'ornpresas, hirvlendo cocoones y cortezas

o estimuE..u•do el sudor contra I.V

basan en de

iOoiitnSrttietitO•S sobre las planta-Sf derivadcts

profiu•da observaciån- que se transnnte:s por via

ds generacibti en generaciöh-

EL ODESARROLLO DE LAS TRADICIONES
MEDICINALES

Ceraerxla:neate que contaban

ampha plantas anedicittales y
unos conoc-imientos de los

de dichas Oe hecho cada y
oomutLidad e] Siglo Xxi un eonorme

de tradiciones respecto a plantas medicinales.

Las espeues se recc;gian

$er usadas una serie de de

habituales, como infusibili aplicadas

manteca. para

litiimentsy

Los origenes de d.L.•h04

No hay definitavas„ pero parece que en

gr;m med,ida

un de pruel» y error. Las disunus
sociedades haji eon

los efectos, buenos y de de una

hoja La de
tras haber comido o tocado ciectas ha

contrib•uido a tradiciones. -pox

L'•jernpEo, que o

{Senecir

que distingue y Ias

CIVILIZACIONES ANTIGUAS

lasxivi[izacjones de Egipco, Oriente Medio, India y
Clum- tamblén se him soti«jcado de las

hierlms y se escribieron primeros tratååos sobre

papzro de Ebers a.C.,) es ei

ejemplo mis que lu

di.:js: Efjumetå plantas y

los hechi2<ts y encancuruiento:s que Ies

acompafi•n. Entre que
se encuent:ran la ntirra

36),

Ed) India,

epicos en aio
1500 tamblén

l"lantas siguiq%

el a.C..., F.n "-.u;idO

de se clan

cento

48..lC

y cuya eqicaciapra del

y got:j..i

que durance

LA SE

DE SUS ORiGENES Misencos

En las cu]rurasm.is en torno

ario 5411) IA medicinx se emper6
separxr del n•tundo magico

y espiritea]. El griego Eipé.crates

{460-377 el

consider-aba que
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V Jftrlll*ba tnulic'ilmentos aplicurse fin

ritua]es o magica.s,

En el texto noédico chino, el

escrito el

a.C„€ también es el L medicina racional:

•A1 CT-aur enfermed,ad, es necesano exammar el

contexto. escudTl]iar 10s ecuoc:iones

y Si se insxe [a preser,ci.i' de y

COMIENZO DE LAS PRINCIPALES

TRADICIONES; 300 A.C.-600 D.C.

f:] entir Oriente„ India y Asia

ya estaba muy en e] y Inbian

estab]ectdo hieft'.as

medicina]es; y (Eugenio

095), por ejenv•lo; de Filipinxi y
de Nuevo erg

en y a Egipto en cl j 76 d.C:,

del tictnpn, y s.iglo

Van se COJ'0Cia

v,

i'

casi Eumpa su

e.araeteristwo y

A1 en•cer el

y el interis en hierb,ws

y las especus,

escnbiemn
tratados que intentab.•n

sistematiur lo sabia

de las cow

propied*des terapéucicx€.

EIJ Chita. el

escrito eti

'iglo de era.

34.4

lus cu.des 252 ile plantas medicinales, incluyenLio

bupleuro p.T'8},

p. 213},

Este para y

griego Dio.va+_ide.is

sigl" T era, tratado

Cle S" deseo era

hacer que fuera veraz

y en jo que tuvo enorme exito. Entre

apn•xinuå.arnente menciona estån el

peonia iffifinotis, p. 241} y
p. 62}. Este destill*do

gercer
y conviniö en la principal cle teierenc:ia

Europa lusta el sigko traåujo a

come el pc•rsa y e]

Medica-

5/2. cc.rw'arc:iö en el pruner

con ilustraciones lie las plantas

Este ejempEar,becho pura Arnieia, L i'Jij.j

r Flavjo Avicio Oj'brio,

ernpernl•or rocnano

el de lierbo]aria. Se en

Hipü'r;jtes y ba9å l.' los cuatro

p, 30}, Sus y
i',leform.uon, ntédica durance los sigtliv•nrvrs

ct.vr:ro€lentos•

Eli La Indi'i y

complejos, de los humores

34—35 y

Si Itie" IOS Sid-temn.s europeov indio y chino son ["Auy

distuvtos entw rodm considerxn que eL desequilåb:io

e]ementos que el cuespo
de la enfernu•dad y que el papel dcl rnédieo

e] equil.ihrio, rnuclus con la dr

herbales.

MEDICINA POPULAR EN I-A EDAD MEDIA
Sitt las teorias jeédicas de las tradiciones

iodii' (ayurvédica) y china no habrån casi

Ll mayoria de La pobln-i6n mundi.al Como sueede

incluso hoy can pueblos a Ia

medacvna e! Ia

y de IOS de

si 10 ignoraban

«•xlo SOIMV' 'lesarrvll.lb.m un alto



r,ivel He, pric.tü•uerj

d. de la c] tr,uantiento de

los y

Aungue es subestimar los conocil"ientos

conunid;ldes subdeqrro]tadas;

Meni:ia europea, es evidente

"coo

sofistieada la rnedicina herboLarix

i?jemplo, excavaciooes lecientes en un hospital

(lei:'iglo Ewocnw Ivan mostr•do que
pluntas tan efpecializadas como la adornndera

242} yAa nurihumja
el dolor y

igua] es evidence e•• e] siglo v]

de Mydd€,ii. una aldea del sur de

concy:iart los escritos de I hpbcrates y us.iban Ona

de plantss med.icina]es. Por OtTO Lido- lustextos

19s tradiciones medieva}es est.ill repleoos de

de Dos
manuscrito del sig]o X"] bastan como

prlrne'il podriA haber escrtta por urt

actual con estudios superaore•s; de la segunda

;suponer que eS fantasia, puesto

no atacan dientes„

Para fortalecef IA vista

de y lie y

Jr de.$tif,w y Ojo

Para destruir un gusano en ei diente

orrja aphcor

MEDICINAS ISIÅMICA E INDIA: 500-15M) D.C.

la fnedicin,l trad.iciot',j' se ha rnautertido

al rnargen de IOS grandes cambios de la historia, IJ

medicina of:cial occidental sufriö foene n:véf con

caida del Inoperio Romano.
Fue tlorecnmiento de la "cv.iltura *robe entn•

arios 1300 a-C. Im avunces de mntigiied,nl

gnega y se ccnu.ervaron y ampliamn„ La pn•pagacibn

de cultura eå norte Afrvca y

Portugal e consecuencia fumdaciön

de es:uelas tlÆdicas de La de

Cördol»w Los årabes expertos farnucéut•icos que

combinaban para potenciar su efecto

cura.tivo y megorar sabor. sws contactos Con Eas

undia y china les brinam-on una un•plia

de conocimientos y heri•olarios que aplicaron e

Avicen.l d.C-), auror del

es médico conocido de aquelka época.

aportaciön curiosa un siglo .M1tes,

C6niobx. un i"trépido irabe que trap cle Chill*

Eut•upa r.Liz del ganse•ng p. Este

producto. de gran valor ti'.nico„ e•mpez6 •intp•amrse

regul.„armente desde e} sig]o XVL
Mis hacia el este, el VI'

edad de de medicona. Miles de escudi.mtes aprendi,M1

Ayurveda las universidades, Obre todo Nalanda.

donde cronistas constancia, '{e

;nnédicas de la como auge de maternidades

y hospita}es y la creaciön de jardines de plantas

MEDICINA EN LA AMÉRICA PRECOLOMBLNA

En el extremo opues,to del las arttiguas

civili.zacione€ de Arnéricaoobre todo I.o. aztec.i e

inea. contaban trmlicicsnes que ill.-IuiM1.

de 114 locales.

fue»cc que desde

hasta capital. Cuzco,

lie perii.'ia, que
de desarrollar a parc:iT de pieies

de p]åtanow ve•fdes;

ve.z, medicina y religiön

intinut»entr

Eumpa„ En
se cuenta

quesufrian
enfermed*des la

intentateux •l

Tots.'@ 1.1k

e Hir&tatrsp



por parte ile Cenghis Khuu niece Kublai

capital estaba en China, no cie Beijing-

Ni ni L ayurvédaca se vieton

pot
SLl

•COO de

de y podia Sialo

•gobern•ntes. Por

forta]ecido ia entre grandes

disciplina.s noédicas.

El• dc Asia. Vietnam y
cultura china y su wuedici•oa ejercmen„ui una irttluencia de

pruner orden. Si bien la medicina tradicioml

de es curucterist:ica de ese pais, nices

clunas-

COMERCIO ENTRE CONTNENTES; 1400-1700

J.a€ se durance 1.1 Eclad

constgo hielhas desconocLiLiS A

abT'iö las y de

u-ri.i •

20

9.

Onöifi'

l)orforturv,». de dioses 410 era

el finic.o noedio de aliviar y

t-rat.uuientos alternativ0*/

ia (Smiia.v de efecto tållico

y limpi.udor. que se diversas

piel corno el eczema y

RESURGIMIENTO DE LA CIENCIA

EUROPEA: 1000-1400 D.C.

A medii].i que emper.arfM1

aprender, lent.rmellte€ de

principio de Ed.ul Media, los g:lSsicoO

gricgifi, y conservados en las bibliotecas

actual a circular

por y se fundaron hospitales.

fue escuela

de Sa]erno. en Julia, no
admitia

que mujere•s noedicina.

1.10 dc obszetricia, pract:icö y

emeh6a11i eri torvo al 103(), poe supuesco„

un elemento del proceso curacichn.

deS./]enoo sobn-• la salvia

p. nncifianix

h, sajv.!dora;

E" el siglo el coanen-io Asia y Africa

y especvas, I iildeganl "e Uiugen | 79)

la p. 58), especia

ei s.istema digestivo y como
er,' para

conceder y pmteger de la

UNIFICACION ASIÅTICA

Los de Marco a

coincidære.ll con unific.wién de Asia. e' Mar
Anrarlllo en basta Mar .Negm e] sureste



X.

p. 72},

S E.I comen•io cle Inie+as

cornrletarnente

onidireccio»al, Por eiempJo,

salvia europea se

en China. donde
valio.se

La de 10s barcos de

C016n A1 Carilx en

fue seguidn de la ripida

conqni•ra y cohNEinciå1) de

del cOntmente ror parte de

IOS •vvolvieron Vicio

hasta entonces

de éstas potente eiecto

t:arativo y pmnt•o estaban dispo»ibles bo•tic;» de
Ciudades. Plantas tales el

210) y el

p. medicinal. empenron
eon menor éxito, para tr.itur la la

sifiiis- la viruela y otras enfermedade-* gravesu

Sin embargo, par-a la Inayoria de las contumdides rurales

lÖr,ineas que se medicina

que tarvbién se podi.itv cultivar localmente conto

E] es uno de primere« egemplos Lie esto

C'/ de IOS nus claros.Se en Aqa central y con

transcwrso de los SISIos se fue extend:endo

Cicctdente. En torno ill 4500 se cuEtwaba

Eglpto, En poem.ti E-lonteu», del

Vili a-C„, Ulises v Viv. de

'i.xrdo gracias a] lin época ya ermn

«:nocidas las asorrtbros.us cualidades del

posteriors, las p- 269}

el (Zen: 152},

•e consertjrian en

efecti,». medicina]es de E.I

de putata es v.xlioso p,.va tratar

y con us barb,as del 11'Jiz

uruurms como li

SALL'D E HIGIENE: 1400-1700

XII y Ia

de gran utilid«L Se podria

resultado tubfia de

a no solo contar•ia"

de habitantes de

China, Jaw]"

que el •rnuy

sucediå Jo gente de Europa. este

periodo. vivia en que
entre de Ea hiqoria

Los de precolombina, por ejen•plo.

tenia]' y que europeus. Este

hecho rw es sorptendente que las de Eumpa
par sus desagiies descubiertos.

e de las normas de higit.•ne-

Tait' condiciortes abon.uun el terreno pa.ru la

pne•pag.ciön de portadoras de epad•e111i.E4 por toda

Lumpa occidental desde 10' puert:os del

I)escle mediados sig]o peste con
de personas, en cums casi el de poblacu8JL

Ningin t:r.itarniento médico.ui vegetal ni mineral file

capu de alterar curso mortal. Las epidemias

continu,rrot'i dieezmao•do tas ciudades de Europa y Aqa
lusta el XVEli. Recientemente, en

epideyma que la It'd.ia teavtv6 e] terror

inspir•.nlo por menciört de palabra

1.4 s.ifiiis fue enf•.'TTT'.edMl extendidii pore] T;ifico

maritimo. Se fue l]evada det Caribe Nipoh*,.

de COLÖU en la de I y d*d.e

se propag6 por toda ul refto

mundo, Ilegarsdo a China en

Los europeos tuvietvn poco éxito

enfernædades tan devastadoras como peste-

que en L aceptac1Ört Lie los

prooupios soh:e 10s humores- Qur„i como
en y la medic-ma huhiera

textos

teinterpreutidolos 1.1 luz cle los descubri0'.ient0%

hab,ri.a sado Ea• este., doctores

equilibrar

.hecbo, IJ

mocL Lle CUE.IS base de

crecinuentLA* lie

4
Ile la icon

LA INFLUENCiA

DE PARACELSO

de figur.w clue del

siglo XVI fue

que rechazå repeacld'll mecånzc•

de tecwias de Ga]eno y

21
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observaci6n minuciosa en medic'in.u. •No he tonndo

prestado de Hipåcr.±tes, Ga]enot :rn, escribiö;

reciloido dei maestro, ego

y Iihreu,/

dc y oorase.

y que
O 10

Conno resultado, Paracelso gnwn influencia

en el de la

mediciUiT herb4\hTia y la homeopat•iav Aonque se

coruo ej •padre de

que de la transformaci$åll de 10s

noetale; viles ell om y de bisqueda. de 1.3 inmortalidad.

PART,SELSVS

Par.;n-efse, y

pot la Doc.ctina de

ten•ri;• de el

planta iJidicaln ar.*les cumba y defendiii

de medi'-"irules cv[tivadas locafrTtente en

contraposiciön a import;adas.

CULPEPER Y LOS OHERBARVOS IMPRESOs

La defen.s.u de Paracelso de hierbJif locales

posterior-mente foe asumida con '.ehemencia •por Nicholas

Culpeper (1610-16±4). En la portsd-l de

(E/' sigil iceme

micac.lön: de tiledieina.

01 presetvar IA de

Curarse por
tees cosa.••; que c.recen en

tnglaterr•a, para

iliie herid•3 do-ratite la guerra civil

pot la Cornmomvealth, fue un defensor

necesidades dej pueblo llano. no podia

servlCios de un o y contpuesms

importados que gene•rulmente se recetabm.

en p;vrte en los rnédicos irabes y Ihracelso.

Culpeper peöeecionéun sistema que cocobinaba

astrologia con "Iida experiencia personal ile la

utihd.•d de las plantxs locales, Su

una grMt y reediti.

El priw,er herbano publicado en
reet:lic'jbt' de esta en

Aunqcae es notabie •cogida de

bubo ot•ms

de l.' xv gran

Iterbolaria eno ht.wres. primera
sc corno de

„y por Europa Sae poléicah,1tT herbarios,

sc y Otra

CURACIONES MORTAIEs: 1700-1900

A finales sigio XVI, Paracelso se habia cor,verriclo en e]

estandarteåe la ;noeva medicina quinuc„a. Pero

iRsistido en la prudencia II usur los metales venenmos-

Onen•urio. y arséraico}. nuevos Foe;adorc-$

rnédicos. no se atenian tal A que
sif]3i•' y otras enfermed.xdes les ver:

,mayores del purg„anre

peorque enfermedad. y
muchos ocros las a largo det

poe

liten11T'retTte,

cl inctvilile exceso de purgas

y que Im siguientes

tres ",iglo• y Norteamérica. E*tas FråC'ti

a su apogeo eon medicina •heroica.•

principios siglo XIX„ Su principaj defensor. el

sostenia que para

10 de la medicina hacian sangrias

y calomel. Si bien trataba de p.L*tura e.vrrent.a,

eS evidente que- en este clima de opmi6n„
ruedicina.les erm cadaver irrelevantes-

EL NUEVO RACIONALISMO

Jl.mtame:ntt• el nueve Ias

'hedicij•a el coricepto

cle Siglo todas las

tiiédn:as en la idea de colaborar con



ferulecien.:lo coti las

adecuadas 12 ae.l

cuerpo p•xo

la traditional china,

ili es ejjetg•ia que
manöene vidi y 10 ETI el

se denonuna pnm y
ik'VTibe sobre

ae la y hetbol#io€ y
el termino fuer•n vital.

1.4 idea de vital sufrjö Os.•e.idente

la filosofia de René Descartes (1596-1650), El

francés ividia el

Segån su fLlosoria, Ea

ivi0"gihfe mantiene la Vida y

a la esfera de religiö)) y a la

verse corno Para

que lentamente se unas

•Lencia caentifica,

el de 1.1 vital, de

y supersuciÖn que de

prieticas rnédicas

Incluso antes de Descartes, rational cle la

cie»cifiex y a coseeh.ur

Convmrensiån de
funciones cuerpo.W;lliam Har,vy (1578-1057)

escud10 detÆl.1do del y la

por primera que, de 10

ensciaba Ga.leno, e] ein•ular la sangre

cuerpo. Su en 1628, es

ejemplo La cientifica en

de cieiu'ia ho tenido

int éxito extraordiT]Ni0

el cuerpo a

disenguir

atlerrned.ides Sin Itatenido

åico, tratanuentas

11*ihcos eficaces y la enfercned,ad.

UNA CARE.NCIA EN EL ENFOQUE CIENTiFICO

Ln reüospecuva, panate que la nteva oencia

oo pediå si no se distanci3b,.1 de artes curacivas

entonces

si bien a

tradicional le lun

ha estado ntuy

noédiL7 en cuanco aplicaL.•iooes

(Uraiversity 1970}.

VirgilVogel •-it.• ejeuq•lo la fnetiicina

tradicional a

apiicaciones tenpéutirae
OOLLrmte CI'LI..LIO

bxcos de en e] hiel('

de una bran Lie Lorenzo, Cerca de

La ai*iai.il por

cuacro eon rmvikones
Ijevaba:n el estaba tan

que a ya habi*li rnw.'Tto

25 y excenciön de tres

o se toda

A) agr.mva.rse• Cartier

de ona vez con e]

Oeie que habia curado a Gi rnisrno

de enfeetned-id logo y l. de cierto

'hågico., y hacer

cocimieoco y 10S EOSI.% Todos.

asi rvcuperarton la»lua
y frauceses maraviilamn de la 113bflidad

Esobvio que los habiarr

C, que
el y no podidc.v explicar en tirrninos

fwncionaba el trat.vruient'k Oe hecho,

no 1753 I-nod (1716-1794),

tr.wal britiuico, invirado e" p,1Tte por la

de Cartier, puhtieO A Si7frvy„ que

ode



que dicha cnfernaedad

Obra de e". 10

puede se

y c-ientifico tradivm."i.glvs

AISLAMIENTO DE COMPONENVES
El meclacmal de ka agita]

199) es otro caso en el que
Li tradiciöli herbolan.l condtoo un avunce

la El 'Willinn

Wtfhenng 0741-1799), un ITIédico couvencåonal

dilnaclo inters plantas

10

(i"Ttilia curac Ia

e:ii

do]encia. que
de [a insuficienciu c"anliaca.

En 1785„

f obra que docuifiientaha

decenas- de coos clinic.os

registT;nlos

y que potentes

(y potenc•alm.ente pehgwoses)
contponentes acr:ivos de 10

dEgital, acanlmente conociclos

glicösidos cardncos, 'a

convertia[l en planta

hidropesia. I-loy

siendo may
glic"idos

cat-diacos. Sin embargo,

que

lieTVi01•ria

el cientifco. Iii

medicina conventional

en e] Siglo

LABORATORIO FRENTE

A NATURALEZA

IOesde contie•wosdel sigio XIN,

e] laboratorio etnpe•lö supla]ltor

regularntente Madre
origen medacinas En

xle•xloides uarcÖtices de L

24

adarmi,derav ile

adornudera p. 242). LITI •fio despoés€

se ext5Aioinulina del belcnio p- En
1838 'Cldo salicilico, precursor quintico l.'

aspirim, cortexa de sauce (Suhl p, 1290.

por primera vez el

laborxrorio en 18fiCi- Lhssde ese la

heri•oloria y la

un.a se

y era y la

liertioristeria segviria•iemwlo

mayori;i personas

NUEVAS FRONTE,RAS,

NUEVAS

anwrie.ano, rl sut Attica o Austraha, parte de la

era familiar estaba 41isFOT[il'le era

COstOs0, Los colonos (legarx."'

pueblos eran mina de inforrmciån sobre

virtvae:' curativas fle l," pl.mr.as localn Por egempEo. los

europeos que e' sur de Åfrica aprwndieron

Ios nar:ivos IN propiedades diur&icas del biich',i

p. 67}; de igual moclo, los europec•s Australia

comprendieroll las excraordanarias -ptopiedadesantiséptiL7i9

del åTbol del al ul».ervar

de 10S

me.xic.tma existence [toy dia es

nuryas y



En jos

eTecia}tnente aptos curar y

area. de la i. que eran superiores

en muchas europees- no es

sorpn:ndente, Ja gar»a de
iosind•os descubierto,

ilguu,as tan la echinacea

p. hidrastis4J/i'dms*is

p. y lobelia p. 108),
I-os

pricacxs„ XIX y
109. haci.a se

ai repertorio oficial

de IOS especies

i.iii;CS plontas ruativ;us

"f States.

SAMUEL TH0üSON Y SUS SEGUIDORES

Li y la pimient.l de Cayen.i 70)

deféndi.i e] berltolxcio

{176.9-1843}. Su

COOtv-a practicas

p. enioque de
surnarnente eticaz y

habitao•tes de terrirojioi

SO era en reainLd uti.a

naturopatia {en la que los .s.incoous

y *ire

Sib, y
Norr,eaTT'éTica seguian EJ ixito

se eclipse se OtTY.» estilos

r herboristeria poc e] de

y el lie los I-waomedicaiist:us. El

norte.uneric.•no

el naucuienm de Lb

basado de

y (on pmcedinviento
par:ecido se

INFLUENCIAS

EN MEDICINA ASIATICA

En ej extrcnto

las de

habrian

peso, a

china ba

delYlt'ido si

y reviy*do y en

siguiences se recomenda
la p. rt'Ened-io

cuatulo e) •tirita eon fit.'bre, respira con dcficu]t.id

y F." wiglo XIV, Wang LLI hacia

djstinciöii enfervnedades i"duc-idas por el frio

y y unas

y Foe elaborada con un grxcåo

de 'vet mayor •par disvrs€% herboßrios

A pnm•ipios del siglo XIX- L biomedicuu
a sobre las pråctiexs

en Clmn.u en India. Este

en nwchos aspectos: La

de y ntétodos uentiiicos a

berli0Tiqerio Üadicional brinda 1.1 de tetiii..if

eficaciade 10s,

lien' India bap el L
occidental se convirtiå unica Se

Ayurveda era inferior a 1.1 biomedicin:l

y occidentales

no para medicinm

sup]antarl.a- Segim
•antes. 183.6, los médicos occidental'S y
indies cowoc•mientos; esa

se legitimidacl de E.a cwe.idenul

y IOS seprivu[an

E." China. de

ALIltque

chumos„ se formaba

no inapidni el desa.rnol]o coee«.aiite

E" terminos genera]es. reconoc:i.l que
e uacomenientes.

PROHIBICIÖN HERBORJSTERiA: 1850-1900

Europa, intent3ba

E" se pidb a] Parl.rmentj;• brit.imco

que pr5etica de la noedlcana parte

de hubiev,j estildiado en facultad de

conveneional„ Por fortuna.l, fue

Sin embargo -en orros como
y Estados se prolnblå la

herlvaristeria si no iba pov un
A herbohrios se les intpouer

por pn-jporoonar

quienes soticitaran ayud..l.

En Grau esta cle

estublecer 11 Iherhorusterix a.

las pricticas Ins ciud.idc•;

del none de Luorivi'* la

1864, Instituto Nacional Lie I-lexbol.xrii*

C) primer colesgio profesio»al de herboliTios del

historia es ejel'l}do de la tenaciLLd que
sblo

proporctonar• a sus pacietmtc-s

suaves y eficaces.



EL SIGLO XX Y EL FUTURO
Para 10 ".XX se por

J" por

salu•r del sidÜ

p"ius

20

En fechx•s lu déeada de del

de w.ec[icament0' que recetaban los se

en lux* farmac'i.w, O orige'i

dunnte ilh:irnos cietwuenta arios

labor•torlüf pasado primeja

guen-a mundial cl

p. 56} y el de effagnos spp.) se

par en las tråncheras par;i y

tr•tar El Ojo y era

el alit:isépoco efcaz se el

pmducto par-a

CIENCIA Y MEDICINA

EI de nuevos

rnedicamentos,de laboratorio.

cxtvaido• de e
•se remonta

a del XTX,

cu.iihlo log quimicos aularon

pot prunera ver componentes
tales como rnorfma de

adormiåera

242), o lu cocaina He la coca

A partix de ese joy

bicieron avam.'es, tremendos para cornprenclen

pot cl que cactus

el cuerpoy- por e]

del cuerpo o enfer•mo. Desde
cic 1 como Louis

cntpez.axon. i.deotificax los

infecctosas, la

Era natural que el primer objecivo de inve•ftigadores

fuer.i el de queatacaran directamente *

nmedio de librar al euerpo
cond40 al o rn.is„

al de IA perucilina en 192"9'

expertos, los que destaca Alexander

Fleming embargo, losxient:ificos•

en evaluar cierttitican•ente

Ias medicatuentos. no los

pcimeros usarlos. rnobos habian

y contra unt-ecciones

el lien] del siglo XLV y en

europea,

E" iOS 10

(1939-194i),. IOS

pareciø era la

infeccio»es serian rnorf.ale:'

14 l;' -O

estar eotre Ias principa]es causas de nuerte eff el

La medicina :møderna tombién brind'3

sum.arnente ehcaces convo los esteroides ydroga.s

a.nziinå1aon.atori0i- Parecia que era "Jo cuestiön de tiempo

el que se encor.trarx el remedio para de
ewfermedades.

A medid.f 'los y europeos '.c

acostunsbraron a medicamento•s producian unu

casi tryrantanea de (aunque no
del estado de hierbäs

ver corno anticwdas y de CUTUT1ilen:y, M„h.s y

se prohibiö practica la herborister•i.h en Norteaméric;z

y en L parte de Europa; paisesnt.is pobre•s-

c .ibandona.ron medicina

y tratamientos,

Esco Liebiö en parte la profcsiön méåca.
nusntii, que vein la corno de

super€ticione4dL'l lit'de finales del siglo el

de American Medical y de LJ British

Asi, herl*'tiseetia Ilegé' -a extinguirse

en umehosltjgau•s, Estados y
Pot ejenjplo,. I •A1

y 1968 sin

de medieina,

LA MAREA CAMBIA

horrib]es, corno

la Ongediü de In

Bretai',i y
cuxndc.i natleton tres nnåos

deformes de madres que

droga
COfUO sedante ducmte el
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l." per

marc6un punto de tntlexiö[t en la opini6n

respecto los medicamentth quinticos. La gente

cobrar concienciil de•que los 'tratamientos con las

ürmacéuiicas modem.G adem.is de veåu.:.ijas tenet

muy Alto. Esro„junto con que

•e describen produjo profundo cambio
la mentalidad de IN pohlacibn respecto al valor

1• herboristeria.

EL iPLO CHINO

LI herbori.steria CZIJina

ouge 1949 Mao Zedong Rojo
al [x:tder.

I-u occidental

cl pero mayor tenia

10

de medic'itu

china, se hicietvct grandes

fle vegetales,

A 4.10

el parieute

('Otti0 s.iuefttas

por su cunci*in•

y en cventa

cnidica

la y Coo

; pr,i.ctieas personas se

atemier millones de habitantes cle zonas rura}es

de servicios rnédicosde l" cvadadi-•s. Los

doctores descaivo«e convitiell't" en par,' la

Orgamzacib[T Mundial de 18 Sa]ud, que Jdoptc3 la estra«gia

de cootar coo herb•ohrios atender

necesidades samurias de los en vias de

MEDICINA OCCfDE.NTAL Y HERBORJSTERiA

de la iniciativa de OMS€ 1.1 expertencia ha

demostrado que medicina crad•cion.il (normaåmeme

y pueden complementarse muy
aunque. es muy• complicada.

J. C&rsfjhr in Z,/in•

t 978}, describe una

tipo:

el.u gente Zaire las ventajas dell.

y meda:amentcx; y

10 se podfi„•

10s y

se [una relaciÖn

cn que de terapia.

excluyences en

y gente•.

EI alto co:wo factor

'Y' Mongolia; 1K"' ciur
•antidades de

usad.•b•• cieno

por Titéclicos. Ins

igva) de

trat,wmiento par* entre

La India Ia de ofe:Tta

medicos e•szuåios

mediciT1# occidental hay

•yurvédicos con esnjdio• de frieclieina,

ayurvédicos tradition.'les,. sanada•tes locates y

CAMBIO ACI"trt.JDES

Qvizå el factor import;ncc pot

inedicinas alternativ'as sea mala de •at' idad

en lus•ociedadcs occidentales, La medicin» convenciotvvl

ha logrado contmLiTA]gunas enfern•edades. irvfes:ciwsas

graves. hayindicaciones pæocupante•s de que
microorganismos se est,in haciendo

trar,vrruento por en grau 90t• uSO

i"discriminado. Ademiy, las enferrneclades erhnieas parec.etl

estar Pmb&léernente, en turno 5Crh' de

en p.•ises occadenta]es tomti diariiTTnente a.)

menos inedica.menzo convenciona.l- para do]ertciøs

tan diversas corno tensi6n arterial alta€ artritis

y deptesi6n, E" algunas nu•ones,

y gastan cantidadesångentes

grava parte dc la pob]acihn

sa]ud deficiente. Incluso Ea noejora

en esperanza de Vida "passes desarrolL3dos

em.peundo a quizå como resaitado de 27
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el de ambienules

y Stjf.taoe.i.;ß

cambioa en

piblic* IT,""

herborv,reria. hecluu prepar;wiones

de uso tan se

Vida Afi, por Lie

rnujeres ateite

bier'"if, p. 10

EloceiteHc X
p, quese el colon initab[e y otn.E

probleftilf del es otro eyrnplo. 10 el

senci]lo p,lra el estrefiinuento plazo

con Sen (Casio p. 72). UT]O de
todo el mundo,

I-a de 10 Vida del ser humano
el de tamb]én

vegeüles
el :medoambiente.

PACTIiNT0, ca.'M0 ON 'TODO

La 'teoria de la pur

enfcnn«lad por el un
infeccic:no. siendo ew

convenc:on.oi. Sin embargo.

que es una parte del S' bien

enfenned.ides el c61era y el tifussoll

puedel' yer contraid,zs

much*' afeccmnes contagiosas nose
de una persona otra. La

iQué es 10 que In permitido que
de un terreno abomdo

el diferenci„a de parte de II pråcnca

el nticxohio o
la enfoque

equilibrado y tt•or pie a la

Vida de rerson;i

trastorno, Si bien fi.'*icos

factures

espirituajes tarnhiér en

Nuesz:ro cuerpo conciene de de

célu%s, que funcionarjuntas ;wrnooiu• si

de nuntener buena suiud.

las hjerbas con ore;'ni.smo,

apoyanåo o grup,cs -de

sus ureas seüÆod.ßÄ-os remedios tienen como
re.*isaeneia del paciente,

(lc fon•enear 12

la. sa.]ud,.

ya una

para el y

In puedert 1.4 del Sin

I .94

*tiee/flico V

quv
r.eccs.idades del pxciennt pwede

printera cle unntenietnlo

medicatuentos conveuv'ionales para

sea

EVIDENCIA A FAVOR DE LA HERB01USTERiA

A cientificos tes n:sulta las

medicinas naturales ser tan eficaces o que

POT fortuna. qve Ias

mvestigociones evidencin cadu vex ntayor

su otitidad, esta actitud cambi,1T.

La hierba p. 104}.

medicuta}es. En Gerard dice que
su a..•eite remed:o nmay para Lis heciLLs

y IN que eL cuerpo, p;tr.h corres

O cunlqoiec He envenen„id.i..

inc.luyellclo la itiÜe.cciOJ@ porV[H y cl Silla.

remedio

pars l.•i depresiö[l y el agotamiento nerviosly

estudio en hospirules en que
es exactamente. igual de lov

convenci01Tiiles. sin los efectos secutu{arios

de cle estos

La hierba es un ejemnp]o de c6mo
muchas veces [o que "los

protésaoam]es de

Ia cueillil.n„ con venta]a

11. en el

Cl•g.iC



y 'levidir tne»r forma

Adcm.is la hiert'a San Juan hay

owe invesagando en In btsquedä de

Para el Por

'Valiundo prc.vebas con
VI australi.•no

por los ahorigenes para envenem,r flechas.

HERBORiSTtiRiA E INDUSTRIA

Las gandes comparäias farmacéut:iciß

de que e

cannpos
gran potencial. Como resuitado, estån inviv,ieiido

cantidJdes ell:

cotnen:ializar

empres„i faronac&utica del

vegetales en
que le puedajl ser Lltkles- Se enc•ueiitra -en

dicha investigaciön; He
poclr-,i ewminar cerca lie nullones ile

a sem.ana.

Si este un de 10

conta.T con

de las f-hy, siii

l.ie en c] enfoque de 12 industria

santeti:eadas y

puecle y teeuperar las grandes
•neces,ariaq crear

Ttvdicinales•e

en la No
patent*å.w. Por Onto, ir.eiuso s.i

San Juan, m.is y

sint&ticas origen guimico,

SINERGIA

Hay (itie. que
cfLjaJq•uier distingue la

de la medicina

Aine•rgi••.

Cuando seusa

planta enten y no
sus cornponentes

aislmios. distintas

partes interactian. Se

piensa. que esto produce

eiecto terapéut:ico

swpenor •l de dosis

0:30 t radiciom:/l

Ei'

favoteciclo

Mhs y 1.1

p, 0.3),

ginkgo

planta

Ett el

valor noedicmai de la planta

se puede

La incögnita a,] futuro de la herboristcria es

[as plant..um•wedic-inalesv conorrrniento•s tradicionales

por 10

y equiibrados
y ecolögic;nnente. o si, tomo tantas

ey.ptot;min 31310 obtener heneficios

tntnediatos,

cuestibn consiste ers convencer w:épticos dei

de que herbori€teH.1 no es un
de la medicina conventional Sino forma tratall'iento

valor propio„A prmciplos •cle la de
reali@6 estudio los de cierr:as. hierbas

chin*' en pacientes con eczema. en el Royal Free

de Londres. Los •méåicos quedaron asanab1Zdos cuando la

adiciön de hierba J. una tör:nula china que

Citrus dier- pmdujo espectacelar en

raciente que momento no ret:pondia. Esto

la téc1iii7 y e] xrte itnp15citos en la herboristeril.

La fue el resultado de el rentedro

necesidades de concreto y de las

dela enfermedad. Esta

de la medicina convencional. que usa una dmga ms.lada

trotar enfevmedad aisl•da.

En las universidades de la Indn y II-an

i•npxrtido herkor»zer$a

Occidence ha Sido lento,

licer,c12tura de Europa occidental

la Middlesex University de
Su combinaci6n de conocjmieutos herbormeria

tradicional las cienci.as médac.as para5ela Ins

tendencias en C.b,in.å y prefigura un futuro el 10s

pctdf.in e«oget on

que les 29
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DESARROI.LO LA HERBORlSTERiA

EUROPA
turiaciones ngionoies, ras fradiio»es

et'h.y.Z%L/

c/åsifii, Aälf.lhnenfe. herbotbrericf es

populur poises es per

onodoxo,€ por jos Imrbo/cxrios

Cada åe herhoristerfa ha .desa:ml.lado

para •t'"tertdev enfermedad„ E.n Europa,

it'.odclo eja •tcoHa de los CwatrO humorese€ pervivi& hastu

Siglo xvrr. Fue enuncnda por Galeno d,C:.},

O]édico erroper,Klor M.'rco Aurelio. G/]eno eu
donde atendiu a Esto le la oportunidad

V los rnejom•es remedios para las heridå4-

y ha ejen-ido enorme soare L
y herbol.u-ia. Incluso eo la actualidmi, eo se

inediciTIM vegetales el galénicas en
las sintéticas.

LA TEORiA DE LOS COATRO HUMORES
Galeno desarn•llå ideas a de Hipdcrates

(460-11,37 a-C.) y (384-322 a so vez habial'

Sido egjpcias e indiåß. f-lip•6cntes, amplindo
IA de que el estaba Coropueszo por cu•tro elementüi

y tgwa— chsificb las hierbas sus pmpzedades

y Arist&eles adopt:å y desarrollÖ IA

de hutti0tes. Segürt esta doctrina- hay liquidos

principal" el cuerro; c61era (bilis anuri21a),

y La persona. v.ideal• tendrfa

pen' parte de L gentet predomina
O que a los distlntos temperamenrm- Asi„

de cÖera produce una persona cle lipo coli-rice, eon

a palidezy al -car.iczer malhwmorado, *tubietesa y
Galeno tan'hiért creia que IA (espiritu}

ms•pineiön y ge procesaba en el cuerpo para fornmt• el vital»,

Li' vitulidad y la salUd dependim•. del equililuio

10s c-uatro humores •y de los c-u.lt:ro elementas y de

correct* la aspirada.

INFLUENCIA DE LOS HERBOLAIUOS CLÅSJCOS

I-lubo dos ejejc.ieton una gran

influencia eumrea„ (0-90
un militar de origen gnego. escribib el libro

pl•vocas cornpjeto del mundo antaguo.

basado en observaciones de casi

601) Plirjio el Viejo (23—79 d. C.} recopiRi escrito;

(Le de cuatructetltos autores eti su

entre ot:ras Jos- de

planta* medtcinaies. Gr.m parte

tradici6n europea de herbaristeria provie,ne

Oioscörides y de
interesantes
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L" 'taro

230}, A
hifucva& con la je atnbuian grandes

'il.igicoi y 11 para mochas
el y lu de

Ja en el sigh} IV de era,

Origen y traorvåento

En el sigh) isl;i'nieos

arabe ele gran parte de la Ohra de Galeno„

el de la Ittedv:ina arabe de

Media. inchi',Q'11do Avicena [jostenormeot:e.

vvti!os de GalVJ'0 nvevatnente a] lutin clesde

rl y tuvuenon, una enorn»e V'tluencia

diligentemente. dur,ynte

XVI y Xvn, de rneclicin.l aprv•dian

sistern;' de humores de Galeno y forma de diagnosticar

11..8 deseq«ilibritos de TMT',bién se les 10s

restaurar el cqwilihri0+sobre todo lassangrias y PUTS.i:5

21-22).

irnprenea en el sig]o NV transformÖ radiculrneaue

'l' eumpea.Anterior•me1'te- La medicina tradacional

, todo por vil ord, habO

' en islandés y ga]és. por

10s sigEu» siguientes, se publicamn herbaroos toda Europi
esrableciéndose una erie de cat.ilogos normaiizados de

y al del pueblo llano y no de los

&umentar la ta±.l de a}fabetismo€i.ß mujere•s., ±0bre todo, segui0fl

comejos de los herbar•os para triti/T

5-9}. Sf

{.44'Tå.,

O'.•itüa
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EL DESAIUxOLLO HER BORJSTERiA

herbarios impresas c:scri'€os rant'dicos y
Dioscörides.

En direc.•tarnente en experienci•.l personal;

ejejoplos esto son herbarioG ingleses deJolmn Gerard

y Nichohs (1652b
El Gerard. es evidentemente% obra de un

horticoltot• y de un herbelvr;o, si bien constituye una. va]iosa f',aente

plantas que recienteniem-e lubi.ao

Europa exp]oradore'h y comerciantes.

English de Culpeper, fue nuty c.omo
dc- referencia prictica desde su Fs

de experiencia personal, tradicional europe•a y

*StmEbgica, A cada planta, se le asigna una •temperatura•

del Sistema de humores, asi como planeta dontinm•te y un signo

del zodjaco. De Medic,', de rieoe cl

de basado eri y etrerieneia

en e] ile it@dieitulcs-

PLANTAS FORÅNEAS Y MONOPOLIO Mi;orco

La ereciente de dc Origen forineo en el sigio XVIt

ac.alorada 'Oboe valor de IN especies It,ativas

debate era trrejev-ante para IA nuyoria dc pobbcitill.

que CJ precio de plantas importadas las hacia inasequibles. El

resvltado fue en IA Los pobres y

bahitantes de zonas rurales usaban hierbas locales,

ciudades y aristöcratas adqL1iTiå[1. plantas de origeo

recet.adas por COTI estud:os A del

XVIEI„ apmxunad.arnenne el de Ias vaediciu.w vegetales.•o

europeaseran importadas, Con el

herboristeria urbana evolug:ionb en

conventional que am vex de y

medicu•as vegeta]es como infeuorcs€

Cuando L medicina convencional

(a fL11:ales dei la

se pr;iujca de berbori<eria sin titulo de medicinal,

que en gigue en pie. En Grecia- Im
Objeto de persoaeiån y palibra

cobr6 el sentido peyot•acivo

y nurtiPOSO, E') e Italia un herbolariö

l'rit«lara

a pacientes era

El renactmienti,' qwe

experimentado heHoristeria

illtiwaos veil]ticinco

permite abrigar esperan:za de que
dichas cambiar.inv

HER-BOLARIOS MODE.RNOS

difiece mucho cod* Europa,

hay hila Ias

dastiittas

de cutopeos usa

*ale

signos de infecci6n o

ror ejemplo.



oto tambiéz:i imager. comp]eta del

pacienoe, satuando lu ent-ermedad en e] contextl'* de •u

un tLXåo. Ezaconces y recomicrld,m

d.iecéÆicos y de
del

viul•. restablezca la salud. La

less pero suele y
de cfect/n

pu•ieitfe set

di.•tninviir lla

y t•vdu.cir la pnnluc.ciört

ma.los hibiros clietéticos„

ei condici"lles

debiliraclo 10

put-a reducit

eri y frutas

y ejercieio,

HltikBA$

varie•Lides nativm

sunumente popujames, Las plantas

alpinas como la arnica

165}

la suir,l,

y francoa.

Si'ii./.r

hew

herbario Gerard.

.wOn'

la p, de mucha aceptaci6i*

Bretaaia.A 12 vez, habido gi'an en demanda

hierh,us exåticas, E' ginkgo p. 98}, planta Chana que
el riego sangumeo en la cabex;a y la naernori.x„se cultiva

cv enorl'les plantaoones y en 1992 fue medicuttento mas
en Alemania„

LAS TRADICIONES EUROPEAS Y EL Fu-runo

LIS' de medicamencos veget..ilL±f ritnio

En el Unido, entre y 1995, el ctecimiento

La medicma vegetal. o popular en
los cv,éd.icos conventional* sue]en recetar hierbasyanto

medicamentos comunes. En el l.Jnido. por el contrariO,

h herboristeria esvractxada por profesionales que
facultacEcs de In.'tboi„uix En
que medicamento:4 Paralel.amente,

de 108 formatios por 'traditi€åll oral. que reeoiecuå'i

fi]vestres y prepararj sw propos
Todaviu tncÖgnitaxÖmo podri Europea la

pråcrica segur-.i de tres tipo de pero

em:.s tem.lrå que e'. que s,erå

de aconlc y
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EL OESARROLLO LA HEI&UOIUSTEJOA

LA INDIA
E" India

sisfe/i'KT

Effaåa

E] Ayorveda viene de dos indias: que significu

y sigrufica conocltnienro o cmencn. La

mis que Sistema de curaciones. Se trata de

de vid.* engioba laciencia€ IA religiån y para

el aunwnt.mr 1.1 longevidad y timlmente l]evar a

utorrea]incibn. Su objetivox•s la entre

iisica, y esptritual. Dicho estado el individuo

establezca una cou•sciHWia s:os.iiticx

Los ORiGENES

El Ayurveda dcsarrollö roil en del

partit de sabiduria de profetas ilumill.ndos espiritualmente„

se Oral'Ttente de a di;cipulo

V el 1,3fÄj en IL obra poetica e!'

y el la india-

De importantes el y el li'dl.

el 800 a-c.i Punarvasu Atreya L
Primer"' aynrvédica- El y sus discipulos consigrt.a:orj Jos.

medicos que, a vex. ejercetia.n

Charaka. torno a} 700 sw escritc»,

e idellfitican

corno valiosos, Este unportmte texto de referenc].l Sigue

siendo consulaåo por pract•cances del Ayurvedx
escribii:• otra obra de capital iny•octancia, ei

el fundamento.åe la cirugia modert'aa y que se boy

LA INFLUENCIA DEL AYURVEDA
de

Tibbi tienen sus

h, 5.5K! a.C.) Aywrvecla y La

siguientes fue por un

aumnento Ile lil pr.ictica ayurvéclicaw

Las civilizaciones antigoas

estaban relacionadxs entre si por

rutas incursaones y

guerras. Los rnercadetw
exten8eron los

de las indus y

iirabes estudzabati la

ayuvvécliea. e

sus

Ios



y -rornarvos. cuyas practtcas

rerst'tuyeron el fundamento
de medicina europea,

Los CINCO ELEMENTOS

El Ayurueda un sistetna

la unteracciårt entre el eueryo,

mente y e] espiritu, El de
los de la

es e] mtelecro puto o La

cucrgia y La sola

La

Cinco

y Cierra}

l.i de toda Ett el

evidades de la el

digestivo. el

10S

de rnåseulm, las pulsae'iones

del L y

cle

L.OS *in".

e.gå'i

L' Oe ".d.unruu,•.

y nervioy.r El foe•go se muestra en el sistenta

ta corporal. la vision y
l/',tehgene.ix EI 11b digestives, *LinduliLS

ia y el citoplasrna. La tierra

en las- y en elernetltos que coheszon•n

cartitagos. rnv.i:sculos y tendones.

LOS e.ineo en el funcionanuento de los

y intimawvente relacionados nuestra forma de pett:ibiT

COO a, En Ayurveda, aire- tisego.

y se el el tac:to€ S'iqa. el gusto y

Los DOSÜÄSY LA SALUD

elemento:f se cornbinatl para forntar tres fuerzas

presentes en todo 10 que existe y que inciden sobre

10 y Del eter y el .iire se crea e'

e! y e] forman el principio igneorpitro; la y el

el pru•CEpio acuåtico. Estes principicri se

de cerca con tres humors de la medicina y vienen

con teoria de iOS cuatcu humores de Galena p,

el Ayurveda. todos con un balmce individual de

pmponiones son detenmunadas por el

de *loshas de Ouestms padres en el momento cle

tipo corpora], temperamento y susceptibiEidat:l

i dependen grau parte predominance, tie

heredamos ronstizuciön

inrnutahle durante toda la Vida.

H primer requisito para la el Ayurveda esel equilibno

l'" "oshas, Si és*e se el lesu]tado eska

El desequi]ibrio puede expres.arse O
dolor dsico o en sufrimiento mental y emty;iona], IOS

nuedo y ta crt;seza.S .el balance Ios

ii.l."

F.h:r
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EL OESARROLLO LA

tipo de erfermed,id., estos principios no
eti vacio: ia que de

tiene un fuerte eFecto sobre el -estado

y puedc Eici[mente dese€lüilibrar los

La enferrnedad puede el res,Lilcado

de qwe circula por siete

energia psfquica} situados en 'le

la coroni]la hasta el cöccL.x-Si la enel*ia que estos

centros se tfoquea. aument.a la posibi]id.isl

CONSULTA CON UN MÉDICO ayuavi.:ijjco

1.0 que un cuidadosamea•te

el y el ia de Vida. Esto ilnplica

elal»rar y ex;nner',

La forma del las lineas

l;' y y el tipo ILe pie] y pelo- detalles relacioanados

de In condicibt del paczente. Sin ctnbatgo,

ITTiutip;Nles fi'"davnertrcu diagnostico el aspecto de la y el

En la importancia de dos indicadores el Ayurveda

noedicina china y tibeüna. Los Ittédicos ayurvédicts

una tiCniC'a muy compleja el y

de expenencia.
C'.mtu.]o se ha 1.10 •e

tratamiento nul•dico y conseio Iki Vida. El primer
eiimimr to.•onas, El principal y

vbnutos

ad'"inistraciåcv de medicamentl% •y

ATRIOLITOS DE REMEDIOS

tratajiliemcs de tres tipo•st medicamentcts de

ptocedeneia natural, y modificxciån de
Los se ch.sifican en de

effet70 hss (.03 Por prvb]ema de salud

et prrncipio actxitico„ se por el

retencibn de fluidos y e] leergo.El

prescribe coliemes, seces y Lgem€, porque Ias

frio y Ia humedad. Se recomendaria,

frios y el trigoee] azicar, y los que
e) Entu- los veget.alL% se incluu-ian

Como jengibn: (Zii'S'i0ev p. la canela

p. SO) y cay:na. (CapstomJmfe.t,cens. p.

como p. y e) aloe p. 57).

La qué se cvüdad o
energiu y que el Ayurveda

caliente, frio,

remedtcw de •ei'•

picante y I-as y

principio y el airvo los ama.rgos,

picatges y el pnncipio y el wuåtico;

y el principio igneo

PREPARADOS Y
extnctcjf de påantas€ 10s

"juiel y }åcteos; en oca.siones •e

Ile nuner.iles- Los se

e .infusiones y



LA

Mdi.•e en sehm.'l

ad;.Y e)

IOS y
104 eon aceite de hierbas el

y de y aplicar'

d del y el efecto y la

niOt.e y el eyirinj„

EL VALOR AYURVÉOICA

LJ importancia. del Ayurveda denoue*ra en parte dilaodä

existulo Ilurante miles

el Mogol en el con e]

«erv,e€uente predorninio de el Ayurveda se prolu%i6

Ffii.l]rnente. Ln eE X[X, brit.inicos 10 considerabau• mera
de los natives, de Ittodo en 1833 cerraron todas las

ayur•védcas y prohib:emnsu practica- A1 los grmdes
de retinu.'tl "Ideas

A principios xx- indios y
ing.leses iluscrados empe•zar0L} a leexazmnar e] Ayur•xda y cuando

lu India obtuvo su independencza.„ en 194% ya habia r«uperado su

coma sistem.å rnédico südo. Actua]menoe el Ayurveda

cocmvwndo con la Tibb) y La

Inedicunu occidentaJ convencional. El Estado 10 apoya como una

ayeqtuble que
m-ientes, ha atrsido IA atenciå.n de cientificos y japonese•s

y ld Organizaci6n s•lundixl de la Salud decidido pre,nmcionar

pråcw:a en paises vim de desarrol]o.

E! valor del Ayurveda teside en el hecho de queno dedica

esch"ivartientea] de enfermedades- Ofiece, pot contrarto„

apiic•bles cada facet* de Vida. Su fin es reconciii„u

II salud y la Vida cot:idåana con los aspectrxs universales de la

fomentaado el bienesür. La h-mgvvidad y L armonia de

Pot' Ayurveda
que .ilrecn.aciva.•, a occidentales-

$30 L:nnu:•,

.e•ii,::•

iiii••

ilW.".r
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EL DESAIQROLLO DE LA HERBOVQISTERIA

CHINA
mismo

Sido par"

La medacina traditiond y herbejariii que ferma parte

de ell* 'se desa.rcoElatvnal popular—Su Se

h,illa en las ideas recoggd..* a,C- y

de del Di Este texto Se

basa IJVinueiosas y un profundo anilisis •

la Icys sobre los seres vivos.

Cotltiene futulanjentales par-a 1.3 medicina chim conto

y 1.3 teori& del efecto de

Viyor princmp:ios e' la llave de la Buena sa]ud y
la e] Di M"; Jing, las person." de

anoguas vivian arios y teni.xn urja corst:itucibn tan fuecre que
*81•::• con n90s. Fue no.is

qi. y la se htzo -actwa en
4380 vida•. se conviltiezon necesa.rias Ia

y oträS ranaa* de In medicina tradiciotu] china.

TEORiAS PRINCIPALES

A cliferenciÄ de teoria unificada

para exploc:ar Ia enierrnedm:l Ia de los

la china tnuy teoria

de y y de Se de

indepetniientey e) sist:etna de Ios elet'tentos aceptado
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lncorporado plerurnente en de 12 Song.

i.e.). Hasta hoy teorias los

O.tintos métoclos de y

En el pe•nsamjento tculo en e] estå

compuestopor y que primero se påia

referirse a. la parte y de un valle.Todo tiene aspectos,

y contrarios complementaoos, y arviba

y seco, o a vet.

I-a teoria de. dei

naturai fuego, metal y
como cs.taciones, y las

Origen
d.iagr,una Pot seria exact'S describirlo

berboristeti.u sobre de

de Ilag lue:b.Ä y del cuetpo,

DIAGNOS'HCO Y
de Ea

de espresiones

descquiiibrio yin y Se

1103 diagtjasrico. La Tesulta ale defieienci;a o

de Ode ejet11Rlo. e* inieau•ente

per virus (aunqøe es evidente esa

'i"il'.v:

y. 54,

'C SOJ e

ii/i.i

ii„'.u

l.

•s
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DESARROLLO LA

sab, que ae Cloe el cuerpo nosees una cau

adaptando valor ventoso, frio ventoso O caior

tewnperatura alta muestra exceso de y

el resultado de exceswo chino

consiste restaurar arcnonia entre y del i.organi-srno

del paciente y entre el paciente y e] que

HtERBA5 CHINAS

La de 1977 5,737

mayor-ia de plantasm La revolu conuanista

de plantas china,

antertomo:rste ero medicina popular.

devrmil;vrse 1.3 tradic-it,3n herbolaria denu•o la el

V "tras c;xracteristic.xv de las hierbas [legö Tlacjooat•

con sus use" teropéutwos. E.] enwrnera

252 plxntm medicimles, y "temperatur». Hoy
dia oxlavja caracrerist:icas -directamente

con u"' como e]

se recet„iua y huntedecer, mient:tw

convo p,. 129} se us-an para dretmr y

I-as hieri•as de ;usto se

tratar c-modic-iooes •fri,ts.Ä y viceversa. La y

temperatura de lma planta 1.3 vinculin a estxcitic.os de
Por ejemplo. la

eS arn.uga y
sec.nnte y refrescante

pora dolencias como fiebre e

irritabilidud por
de excesivo-

MEDICAMENTOS
La china se en gra.n

fhrmtllas, que son

prefijadasae hierb:.i'

eon eficacia detnostrxd.i como
t6uicoso remedios para

enfermedades concteus. Mueh;w
esth• disponii»les en China y en todo el numdo y

usadas cle chirms

corno punto de paroda y le Otras

hieroas, cientos de törruulas que hay,

lu •sopa de cuat10 tonicr• usa pa.ta el ciclö

y el leproduclivov de aprtyra de

China (A. p. p,

y peonia china p- 115}.

LA herborn«eria O -extraetos en alcohol* pero

ntuy 1.0 eS hos pacientes se les den

y cortezas para cornet

LA tNFLtJENCIA CHENA EN Y COkEA
Las ideas y pt.ictic;xs de la hart tenido una fuerte

influencix enJapc:31t y medicina tradicional

tiene SOS origenes en el V a-C„ c•uando

de Cotea intrtadujeron en Jap6n sus téczucas



CHINA
rnedid,i de la

Sui.ko F02-fuS d.C} enviol.

China para estüdiara•o

y noedicina-La

Chinw sobre 1.1 medicina

japortesa. practicada todo
por continuÖ durante

roil ETTA
a afu•mar

cultural y
su propio catheter,

los ideales

_vponescs cle sencillez y

Sin embargo,

concept0i chinos

papel

pru»ordial.
En

l' convenci01'.a]

Los estudios de
E' chi, fed',

i.nterrumpief011,
yul E'

oftcialrnente en

bien aigunos

co»oeirnientos noevas gen.eracrmes.

gue se En los vente

el de y actualmente Lttuversidad

ae Tc.vatua„ en

L' es vnuy simil,u• a 10 china y todas l"

Catrea. El ginseng p-

hl ese para Consumo como para

aj10

IMPORTANCIA DE LA HERBORISTERiA

Oesdi.' 1949, cunnio Ios al poder, In

herboiari..i ilorv•ci410 p. y en la actuallda.:l SC

como v,ilido, al que puede acced:Ltc la

igualdad de €.•on nied.icirva convencional occidcnul.

Como sueedt se sobrc

para que lu wv.edtcina occidental se emplea

pun graves,

es unporünte en ese y

circund.itite, El he:eljo de que muchas univen•idades chir.æ#

y investigaciones sobte herbori*tefia médjea. eon
invemones de revitaliza.r la herborwteria el

entem durance veinte o treiwta

En la actualid.ad, chim es practicada eo

por ptofeGOna]es coalificados y en aigunos paises gopa
Por ejemplo„ en 1995 el

Kuenlo China para establecer en Paris

betbeci.stVfria y chinos, Asi como en

descubnå que p. 9åj es ua• remed.io

pan LB alergias y ptxobablemente habrå ot:ras

'valor ge reconocerS en el futuro- Fs seguro

ptÖsiiitas la popularid.id de la herboristeri:a china seguiri

en todo rvauv,do.

n.i.@i.me.

fi*ri.g

p:vrg

m *iz.Se

28b.
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EL DESARROLLO or: LA

AFRICA
En de tradiåemes

en Dwaure

./i•eron nywinu'das, dig La'S

El uso terap&ucico de pl•.Å0tas medicina]es en Africa tzene un.i ili]at.ada

historia- del Egipto confirman que l•as

cur.itzvas "orte durance

Oti.lcmos, E.I papiro Ebers (hl de Ios texeos

ant.iguo's cenocemos, recoge de „87() y formulas y

planta.s medicinales, inc]uyendew geociana p. 97b el

SEoe y la p. 242). Abana
dolencias que van desae Ias recho hasta mordeduras de

cocadrilo- Los contenidos en este y otros texto€

eglpcios el fundaiiiejovc> intelectvul de lu inedici]12 claisica -en

Grecia, y eE

EL COMERCIO Y LA INFLUENCI.A ARABE
Las plantas medicinales •se entre OTiente Medio, Ia

India y el noreste cie Åfrica durance 01 mil arias: Plantas muy
ut:iltzadas en Oriente Mcdao, como "iirra

84), por ejecnplo. originarias cle Somalia y el Cuerno de
Encrc 10S sigios V y irabes fueron las

y la ;inbe por el norte de Åfcic:j en el ejen:id3

itttlliencia srabre la medicina norteafricana que pvrvive actwa]idad.

A del XIII, el botanieo EC

que ampli6 ntucho el imbito planta' mediona.]es

norteafricanas de Uso

CREENCIAS ANTIGOAS Y PLANTA5 AUTOCTONAS
Etl rois ai4.3da* ode Africa. pueblos

iti*ttoquiesv I'S topnaar de Namubia conservan

Inetbolarias qte han Sido poco afectädas In samd,ad

el Tt'•sto del mundo. Ihra estos pueblm, Lo curaciöjl esti vincu]adø con

mundo rnågico en el que

L muerte. La la de djinn (espiritu} es

de las enferrnedades y se

persona•o se recupera, probable

eondiciö') a maidici6n e al mal. de 010.

Los deperedian completarrvente Cle Ias

pl;xnt.u medicanales que crec•eo eri ese y iTido.

actualmente tienen una de fortilil de Vida Occidental y

han perdido muchos de Siguen emple•at'jdo

nmchß planus E] del martn.*

pot ej.emr.lo. y se mezcla con vaselma para

hecidas y mientras«pe el innerior de

de se irtgiere para la tos y
E" e] continente se venden eo tocrcados miles de plantas

distant*", de orige:o siivcstre o cultivad.".s Irxalrnente. Algunas
se recow,iendan iloméscico„ corno



y se para contbarie

fatiga O se en cem•tM0Eiias rehgiosas.

locales Congo y Gabdn. eiecto estimu]ante cLe

•Se descuhri6 cuando se observö que
rai.z para comerta y. como

SANIDAD TRADIC.IONAL Y CONVENCtONAL
Aunque L medicina occidental esti

muy Åfrica. en zon•s rurales

medicina eS Linica for-ma de

disponilile, en urbanas

puede Euber y los

-curanderos

herbol•ries y son principal

forma awnciöo para la 'Tlayoria de 1.3

OTH3t1izaåén Mundial
de Li ha jijaalo objetivo

que hay;'

de

perzuiu que todas

Vida soeiul y

Para c-tunplir esto.

gue han
deei&iiiio a sanadotes

f.éoaicas n•édicas sencillas

y bii,.ieos Ile higiene. En
Gann, doctores trabajan

coi*boraciön COO herbolarios

el

medicina3es y
iovestigaciones cuidadosas-

un Tildicaj de

Durante el XIX y pan
Clel XX4 gobiernos coloniales

rniåoneros cristi.anos

a los herbol•rios como br•ujos; que

y por reprmur el uso de Ias

Ea. DESCUDRIMIENTO

NUEVOS REMEDIOS VEGETALES

L' untestigac'bn coent:ifica del.i4 esti preclueiendo

R'sultados.Asi. por ejemp]o:, la I.L*I pygeun. 257)

Se hi de forma conc]uyente. Este que en

M.or.•mbique, Camenin y Suråfrica.. se

y el sur de Åfica para problemas urinxrias, Hoy dia„

remedio para problenus de cn Ia fr;wcesa e

itahxna. Entre las plant.x€ escudian err Åfica hay dos

(que se las orienta]es y
•xcidenules)e {de Ias tropicales)i que posihemente

eficaces para la dabetes-

La reevaluac.iön de IA herboristeria tradieiona) africagja puede resultar

II *ceptac-iön de un rn.iyor de tne•lieinajes.

Actualnetlte. existe la posibilid*d de 10 de prictir.+

tadicionales con los njedic-ifia convencion..tl, 10

1æneEciaria todos.

.43

Grunt O.'

il/.u:e;•

dci'

.l:i.i.üiå'.

.4
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DESARROLLO HER BORISTERiA

AUSTRALIA
Por

prim•i/to/eß

de •OITidfitre, m.'ii, pabes de

i.

Australia esla cum La c.ul!uru cn,isantigua. Es tambii.qu el Origen

de una antigu.a Los aborigenes, que se

pieav,a AustraliÄ hace -sesenta

unos soiist.ic.,tålos conocirnientos empiricos sobre las plantas autacton.as,

nnjchas de COiUO euca.lilito p,

exuti..ua en se ha perdido gra.n paste

actualrnente hay un enorm:e en tr;nliciones

HERBORISTERiA ABOIUC,EN

Probablemcnt€' aborigenes de que lox

eutopeos que los desplazaron- y
enfermed.id. el mundo espitimal jugaba on papel A]

que otras sociedas;Ies y recoleetoræs, dedecabati

a 10S vutuales, 10 fibrtalec-ia su de y

la de iv»clivißuo. Las pl..illtas y la in4isj•sici3n: *Lle las

parte Cle un conupleoo trjido qle y rnedzc'.na.

La inmigraclé.n p.4Ttir dej siglo XVIII supwvo

aborigenes, que y expulsados de sus tierras:

fife diezmada por y epidemi•as. Urn parte tie I.o

hertu.bi.uia de 10S europcos no

J,preciar. se perd.iö a medida los ancianos y se

Los tribus„

Sin embargo,si se sabe un poco La medicina aborigen.

e.ucalipt:ow se nuchacahan e inhalal'.ao

conno el res,friado. La falca

de met•.Ll no• el agua- pero IN piedf;vs ealientes

evi el pernutian que cocimientos de .piantas

bebian. O se externat•nente, Se sabe que las afecciooes

de l•.i piel- coni.0 la sarna„ er•an comunes y se trazab;m

spp), diarrea filerte se t•rataba to

(p. 256). ETI Queensland, IA se ulstonia (p. 163},

la qtjinina

PLANTAS AUTOCTONAS Y FORÅNEAs

IOS doscientos populariz.ado en todo

Plantag Los
en el descubrirjlieuto alcaloide reserpinat

arterial, tnvy utilizado tanto como por
El eucalipto y el årbol del p: dan

esenciales que se el rnundo como motisépnc:os,

a usar en Australia

que se OtrOs lug.u•es. Es el de gout kola ICenfeiLT

p. 74} y IA p. 59) tienen UTI.a diåt.id.a

en la n•wdiciTi2 de 1.1 y Oriente Medio,



AUSTRALIA

rio

Los brit;inieo; medicirules

eutupe•as IL 147}, el espino

el gordolobo fhapsns, p, 279) y $.3

de In chumhera- tOpnnfid./irw-ifidig•o, 240)

'f Puesto que
ingleq y norteamericxna, sueEen

utilr.ar

INFLUENCIA c,HJNA

la chma .oercido

austraiimm.Tras la oleada

sigh' XIN, medicin.lles adquirier€iii

Eli principates E.a c.hijta

pero f',eles de adeptos-

inwiLi renacimiento de Li

de china. Los Ohcrbolarios

chinas,y medicamentos de
exte:ndiLi0+

EL FUTURO
Awn-alia es el centro de

neozi'frndesa y ayurvédica.AJeiit.tß el de

pt.N'tas

11.4

serviT pari sida p,

E] cultiv/> de estii creciendo: a]gunas,

el århol o la avlotmidera (Papayrr p. 242)

aenport..mcc„i. esti ei

del gilt;eng

plant*' diticiles de
Ih'hido cultura COw Occidentc y su

Ubicaeiön en 12 coenu eel divers,ws. tradiciones

herbel„lrtas. veinte pureeen muy prome•tedores para
herb0f1*eria de

ifs:••:
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DESARROLLO DE LA [IEIQBORISTERiA

NORTEAMÉRICA
Y CENTROAMÉRICA

S L.qo nsiÅfid0 las presiones

En panes de

pap"/ y V

ppti'iariduld.

LA que tierra*i de Canadi y Alaska lustA la.s

tegionestrvpicales de Panami ilberga enorrne variedad plantas•

medicinales. La ntayoria auaictonas,€aunque hay

nuoscad.•, el jengibre y cl irttrvclucid;cs de«le e]

Viejo Mundo panic del sigh) NV', .:.uro lado. pkmtas

originarias el cacao. pmuentacu ranvas

de C'.ayen:i y el girasol, Europa. Asia y Africa, Este

de especiesTue or' factor de interaceiÖ1) entre

las tradiciones herbolarias del Viejo y el Nue•xy Mondo,

TRADICIONES HERBOLAIUAS
DE México Y CENTROAMÉIUCA
La herboristeria se practica ntuelto las esta

zona, sobre todo en y México. En
enfertiX'i±id se atribuye a la de equi]ibrio entre los element•m

y org,w.wno y e: ute del

el eqvilibrio y la vialidad,

I-a herboristeria mexicana no es um tradici6n ha

enaiucionado a. partiT de
utecas,mtayas •y espadlolåi.•e de Cortés.

eo 1539,: las may;' y ü'teCO Contabart ug•oS conocumientos

tjiuy de medicinales. El el primer

herbario (escrito e] azteca Martin

10s Ahoslnedicinales de 251 especies se

encuentta la damiana (Tiirnem p, 143}. por
y el mesquite los utecas

usaban como especies asanauntarnente con

COtttO poleo p. 23.3) y el tott'iillo

p, 142), Se piea•sa que el 651% de
planta-s que recetan los herbolanos tradicaomles .nesic•xncs

worrgeao europeo-
.il:guros se Htå a pob[aeiön de

que herbol..$'ia printera de I-lay

Ootnirticana y Nicaragua, por ejetnplo, para

a lay nvajeres a usar hierbas locales- nuentras que Cuba
los rnédicos receran cada vex rn.hs

de medicmnentos

HERBORISTERiA CAIUBENA

Etl todo el Caribe *igue "endo popular la herbori«eria

laspl.antas utilizadas esth el cerriilo

p. 190), que p.w„i la y el



Se demostv,ulo que
el reduce el

Sangre

L diabetes,

los

zfmcaribeöos„ Las

medicas y

religios,ts entre l."

ia.s tndiciones

de L del

IN-lavistv,o, 'Obre todo

del te Ulr $8.' v

AfTiu, EO algunas

Ias rhntas se

St's

tanto como por ptvpicd.*des medicmales. Vor ejemplosl
tabaco p. 237) se usa pora I.V en

culturas sobre todo en rituales de lasaåitex•ia y el

esto tarnbii•n swede con como el aja

'y la de Cayena p.

CEIAMANISMO

l.a ber•boristeria medicinal que hoy

ha y eotnbina

herholurtas, y Las Siberia

ei creen que
que han apoclerado del El pacieute •e

curar realtnente h.l*t.i que su •Inu no s.ido liberada de
es.?iritus del Entre lusceremoni.L•i y ritm el

del enfernto bails, cantos,

dvt fuggo,

alucinagenos peyxke p. 228),
Ilegav II numdo de espiritus y pacience y J su

EL PODER DE LAS HIERBAS

vet' L. p. iOS* y L
pcxler o perjudicae y rccogs*$'i

y usag se potente

penvic'io. Leis in.utuc•ses u.van planta

tos, la y Otras

sus y

pl,ifita •agrada de
SC C" ai

Viertto y a la I]wviø para

iiL.iSi.L.:i

'03j.

y. 2+3.

iii



f..fiten•ir.l.i'

fir:' ,
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EL DESAIUQOLLO DE LA HEROORJSTF,RiA

detener las se esparcia de pese„i

capturxs y se ofreci.i 01 aire en

peligro..segtin Virgtl Vogel en

COLONIZADOR.ES' EUROPEOS

10 Megan-sn

del de

itidigenas; ntcdid;w de
vegeoles O res:gentes

para tegiÖ1i.

COT' e] trntscurso del tiernpo- el contacto CO•n los FLteblcx

indigenw un rvspeto porsus conocilllienrexs médit:m.

veces 10S Eas 'P]antas; sino también

10 de Doddrige.

en (1876) que lacorteza

del noya] ce»iciento p. 222) se pe]aba en
descendentesi se

*bajo} y usaba
vonlitiva

Los ntétodos de curac•xöli ode lh•garon a

populares, finales Samuel Thomson
un régimen texapéutico basado prnsricas cle

evnlent•e por
VIC y estimukmtes. hasti

hacer swdar y el b;nio ide vapor

y de hierlt;.+

Thomson eS cav,svd.•

con rok•wsta

O I-as dos planta.s moportantes de

Su Pirnienta de Cayena y lobelia (enÆtico.

relaj•nte y estimulante) temperatura del cuerpoy dil.nn
E] uso de aun•enta resistencia

y acetera Li cicatriz.aciön„

EL ECLECTICISMO Y SU INFLUENCIA

La iZ•rt21 herin•rasteria auvw"sctuna y

el pot e)

Beech hcThoI•aria

convencional e iiELL.•ncö

de fisiofrig•ia y p;nolwgia

COJO de herbolyrül„ Beech
teiurias ae Thomson

Intentaba•plicar
de nudican•entos que

tuvie:on éx•to

41'oe su ponto i14ido el

movirnientoeont:abJ coo de i.v:ho

todos con
Otrv

Olspirado por las ideas de

e influido los ecl&$icos

fifiomedielismo, Untinban



NORTEAMÉRICA Y CENTROAMÉRICA
;iJUiiitÄ'OS.iiS

C03j vitaj• tin

el equilihrio cuerpcv

que cteian que "e)

era origeTT

IOS

el

cal.alfi 245}

para depurar organusrno.
Entonces se nacetab,M1 otras

par-a ayvdar [S

Ia echinacea

p, un excelente

y el hidrastis (l•/ydrFtis p. 11B). de efecto

y antiinflamatono.

',egundil ruitad del siglo XIX fue periodo extraordinario pxra

10 toedic"ina naturistu ques aderm;is de ver nacer la

y herbohsteriä médica

actualidad. herbohTios brit,inicos Lisan

rtnccho nvvor planus norteamencanas qwe el resto de

ewwpeos.

LA HEkBORISTERiA NORTEAMERJCANA ACTUAL
14 norteamericana entr6 en declivv de

el decidiö que apoyaria

facultades de medicina convencional. Desde entonces„ 1.0 herboristeria

tanto en Estados I-Inidos como en existiclo sailo

periferia ae Ea sanidad. EC", gr.ut parte de Estados Linidoses ilegal

l.' her:boristeria el titu]o de médieo y
en facultades de medicina.

Lu hierhas se tan L' Foence de sustancns

farmacolögicar•nente activas y no por unérito propio- Ll

izmesi)vestre "illoso, p. 89} un I-a Se

Imba México desde la de para cratar

reumiti€,us y como En 1942. investig•dores descubneton
esten•ide. la que enm}a e] efecto de la

progesterona. una dr horrnonas ferneninas. En ctncuenvz.

la cornpa.lhia farn»acéutica naexicana Syntexprodujo 1.1 primera pddora
anticonceptiva partir de la diosgeeauta extraida del silvestre-

!-lov dia personas coasoences del papel jugado
en de nted.icamento:ö

Menos todaviu son se plantean para su orgamsrno no seria

nuchas ocasiones. usar la planta cnruplet,3 y no
aislado.

Tras IA aprobaciån de leyes relativamentelåberale€

remedies herbalessotl mis '\åciles Estados

pero debido a buroeråoeas, se vender

soplemento altrnetitxio- supone al del

donde las Ilie+as se recotvoc.en como medicamentos POI

n*rito propio Sin embargo, medid' que crece e! ode

profesionales y se estab]ecen nuevos centros de La

es fuerte y popular de 10 que posibEe

diez



i".ki

[Ll.w

p. 20

/,.irii Li

Siik;;

iro S:i.Wu::.,•

DESARROLLO HER BORISTERiA

SURAMÉRICA
10s de

fttpimJrs de "fih.•s de espt'fies

I-lablAT de herborisce:fiå de- rituales

ode los de siti en los besgues

Pero estos dos litoåtados a regiones del

Amazonas y el Orinoco. Hay y distintas en

c.tras e! l.'"i'.iia.no. llanoras de Paraguay 0

ABUNDANCIA AUTOCTONAS
lhsde l. europea. en elsi.kJo XVI- IM

varied.m,i de pov pueblos

auté•ctonos. La ttnportmEe eralåAuina p, 79}.

remedio unclino iiebre que 10' coucnie•T0t" per prtrnera

vez en La se convnrtiö durante

casi tre•scientes 1.3 "1*Earix I-loy dia

todavi',i sc us.' y Entre Eas

plantas cst;l la

269}, 14 inco eultiv;rban de

Sus Inedicinales son rnuy variadus, pero

cs titil en emplastos afecciov,es dermat016gwas.

p. 184}- que
nu.uiltuA par-a la se tomab.i entre pueblos

disenreria por Cori la

p. 220), que crece en IN rega•oes se

estirttu]artte, Se ha popularizado

cultiva no *610 y Portugsl„

Oesde la décad.a de convivi\h.' los

peeb]os de donde trihus

sue]en zener hcrborisreria nvuy Sus- estvdi("

un enorme ctmu.lo de especies

Entre estas

p. 1 87), de selva de In que se

obtiene un par-a noédicamente se retem•i6n

contusiones y losaesårderves Vor deg.graei:•,

ta herboristeria autÖctona desapareciendct

la

PLANTAs PSICOTROPICAS

Tristemenw Europa como el Origen de la

coco p. 204) es

lift 'liedicumento para us

de y
parte cultura de

pueblos y
tanto. un ejemph..* nouy Claro cle la

relaciån estrec\iki Im pueblos



SLJI•AMÉLICA

Cosechu en Oolil'ia.

Lap:

y el vegetal. Muchos nutos distintos conflTTT1.an e!

'Origen sagr:uEo y antiquisinu# coca y se da valor ritual a

ias con cal y sem..uttcan,. weducen e]

upetito y In resistenciå/-

En sociedzdes cha.nuniszicx€ de se usan muchas plantas

Asi, por ejemp]o, e] yahé de los Andes ( Bot'*is'eriititwis

p. 174) permite que el cliann.in se comunique con el mundo de

espiritli'* para curar a] paciente„

LA INFLI-.'ENCIA EUROPEA
lltuchas zon,asale L suelc ser una

combinaci6n de tradic20Etes locales y autÖctonas (como sucede e]

del continente- p. 40. En ciudades. conto La Paz y
Quito. Ivy grandcsm•ercadtxs de hierbas que ofrecen una v;u-iedad

de ptA11üsonedicinaJesde Origen amenc-,w.o y europeo,
En IOS. mercados de Ecuador, ejempla, se. encuenrr:a el

p. 246), unremedio dige€civo y
orignurio del Iiierly.w locales

come la arqmtecta de eiectos dnnéticos y
depuradores que tradicionalmente •e usa tratar untoxicacaones

e infecciones., sifllis.

INVESTIGACION Y NUEVAS ESPERANZAS

Como
mpecies se la Los

respec•ro al lapacho que puede
tener un potencial terapéutico en infecci0QL*S

del cuello del item, cincec.Aunquesu
e] tr•atamiento del c•.inceße It y

hospitale€

La invesugaciöu sobre

e«udhi autöeronas.T.tlh.•s

son para el entero.A diferetW'i.i de muchas
multinac-ionalesfarmacéuticas; los invæiigadon:s locales

a paror que quia;i

sec ericaces que se eo

51

So

Iii

nri

p..f.e

ii.

••ji.v.



PRINCIPALES
PLANTAS

MEDICINALES
LAS 500.000 PLANT-AS que se estima

hay en este se cree que son

habitualmentc coo tines medicinales. En

repertorio phuras figuran de

las conocidasot'denadas por so

Mochas de ficiles decottseguix y son

utijizadas eti las de todo el

por ejemplo la rnanzanitla

p. 76) el jeogibre (Zingiber

p. 1.53). Otr•as, el cotomho

oriental p, son planta.'

fundameoales en so ZOE';• de Origen.. La de

hierbas casero.-



SOBRE LAS ENTRADAS
00

es para

era larin, cvt:a. primeza P.arte

La vorte

A de e,re,

lu El no:mbrr vu

pov
enarv

conoc:id.w

Ervurilcr• Los

"iii'i.iiciuxnles en el

Pac*

Ituyor i.k

dv Fftwbas
i'idicar•

USos i".es v

ell revela

terminos el p.

C. deix•n.

d Eiccb,' y;

Not", F.o

Vle e:'

Remite

Be las y



Achillea millefölium

MILENRAMA,
Europa y eon uu

y se usaha. para IteriLLs de
guerra. aurante mucho tiempo se ha tonudo corno

elalx•raclo tnd.i de bebidxs Ayuda a

nm•uperar« del y grit:ve y p;tr,• la

Gebre del Tarnbién es para problem."

z la intervo

t.jsos

• C.ir•rrizante Se

heridz:; ae ahi

14.1

elabonha ella

• Propiedac:Les

algunr:e L"'

'i]avunoidei'

a regular el •oe.w*ruai,

• Otros

ej y gripe. Sus

que Ot:il la

la i:iebrc

•urrnlwi6n las y
varices,

• del

• y ETipe, 20.5.

• Varices, F.

L: ilror:• i:

Y SUS ,WLICACIONES

Thira

HAbfVAT v c:cn.Tjvo

Asia

huZL.i.rse 1.14.

cucült:ntc raices y ;parte•

COMPONENTES :t4UNC.1E'AiES

• covter•w.le•

• Acido ulicilsa•

• b. tens•iOw



A CORUS C .41. AMctS

Acorns calamus (Ariceus)

ÅCOR() VERDADERO, (HINDI)

El iCOfO vecdadero cuenü con una de muchos
tånico estinml;mte. hierlv•

IA credicina oyurvédica y muy utilizada también en
y Sv fibroma un

para la y es tÖniea para el

nervioso. el •petite.' digestion.

Ios y Ll y el cölico,

E icon' tiere en s.'bor y faertc•jlente

EFECTOS
Carminar.ivu

Slsdc•rifico

Ti?mwø

• 1.0

mvestiy:jciomwse h' cn
••cei',e

Sin

realixa..los

• flie•rb• cornoieta Ei pelv•,•

"lite

utilizacii.ll ale IA

roede segura.

A.ur•que es

Uses 'tQALuC;fONALES

Y ACTUALES

duranie

oail

IiiWi. E"

Y ses

".*iii•

•e CtZ/X::.

digestiön- Eli

helve..

polvo pan
gyucvédic.

14

occulcnt.li •e

•lel ales L'

II ciigesuöw E]

A. que

efa:u, divo

•b:us 14

i'i•9i'i'.i.dO

71

India,

PARTFS

a y tiOs

y ingares

•iwidiendo

china, parieate

• volåi:/l

1.4.

(c*.cepio

A, vat.

amargo

iii



Allium salivum {Liliåeæxs)

AJO
por y eliljo cs

medici".u herbice.i ideal, completamente seguro

C.a.sa y
para ntu]citud de pmb]emas de salud- Con•b.ue

infec:cioru3. entre elas las 41e nariz, y

B.•e.ho, Tambiéji e! colesterol, cleséfdetva

de tales como tension alta y reduce ei nivel

en i.a Ia cud Jo hace muy Lidl en la

i.'i'ii

cuvnvo
Ongicuri13 Avia

iiivi>.iöii0 se

Espr.crvs

COUPONEBTES Pi-uNCif•ALLS

volixil

• 1.1731

INVESTIGhC3ÖN
Antibi6tico El 15.1

1.1

que su

del •.ee:te vatitil

l" cu:ul pc:m

• Teosiöo

queej retluce

10

u:ngre bap. b.

• Renaedio tr•diciouul El

10 :m.f.ct •prvt•ixl•:•

del

p:jr• de

e] t:ihw se

Para lh"nd.u.

p•ra

tiro de infec.'.•i01ie•'

y infu.:ccione•.

oido ej

extarro.

• digestive

r.'br•r• '[e

•.taq'aes y problnrns la

• O•tr« EJ •e

'.11.w lus

•poya:r y

nive]es

SUS

UI'ILV.,WÅS

u e•iir

wnrv

Ihr:• all.' E

Acné

• Dolor
Herpes labial, p. .30•1L

• Inié•ccione• del apar;a«:•

digestive.

Pie de

• Resfri*do y gripe, r. .M 1.

• Tensibn •It",

• T$nico

• y bronqu.itis€ F'. MO.



ALOE

Aloe tera sin. A. barbadensis g.iliåceas)

ALOE, ZABIRA

Originario de Africa. el åloe sue]e cultivat•se

y tiene dos t:ipexs. de El gel

que centienen LIS hernias y

quetuaduras u-e]erande Ia

cicatrtzaciå-n y reducier.do el riesgo de La
de La hoja€ un.a vet se denonun.a

;iloe arnargo. un la.xante fuet'te, par-a

VERA

PARTLY

f.a:ii 1.1"

PRINC,lPhlfrS

Y SUS APLICACIO.NES

•hrn:i.c

•rurut:'u. i

p:rriir

z

r/ovr:.

Y' cr.rr.•nvo

åloe

vropugz

pegue•üas

li4ui&T corraz

I dccua•dA.

ESPEC'.IES,

• (•loina,

ENCTOS

• F.*inu.'lg ide

l.ax:.mte

INVESTIGAC*ON

Propiedades cicatrizø:ntes

Esudos

i:rxnslåcu/e:• eScele1'de

ii'fifaf

•g quean.adurz de

y ace5er;ar

que

L..isos

•cau•nrs

• Trata•uieoto de

10 dice

L: M.' belleta

• Reaa•edio oecidenr.•.J

empezå

d.escubnrse u.] rapacidad

eti y

Ai p•.riiT uru gel

• de El

cas:i para C'.u:.l'.ßlier

varices.

• Ülceru.* y
tarnhiet'

internanwuce; gel puetle

E.I liquido amargo

eon.tien.c que

B.'llt:racciöl'

Hoja.'

P:rrgi

TINT'LA.*. a, il.•:: (vr:r r. /ia:ra. ri

irobwtirmai despu&s

1B amarga:s "e

• Est:ria', p, 317.

leve•s,. p.

p. YJ4.

Eceern• p. 30S.



OFF iCJNARt.t5$

Alpinia officinarum (Cingiberäcea)

GALANGA, GALANGAL (IIINDI), GAO LIANG (CHINO)

A] igual que Ia familia del [a.

galanga y produce hiej•estar en ia

Su agtadablemenre aromåcico y algo especiado
y s:rve para todas en las las zonas

centrales del cuerpo necesiten Fuelntro•lucido

Europa aln•ded0$ del Siglo El misüco alem.ån

de „Bingen se refirili a ella literaljneflte

de proteger•

de •hid,

COMPONENTES PRINCIPALES

z

58

eon:'

slei y en

general 'Lureste de Asia.

pane Se

prop•g• y

de vive. 4
final

y uril.w-w,e

seem.

hülät:il bav:ante interior.

llarvc;e

Cortli.i

Ecoc•ros

Antifungal

IINVF-€nGAC.tÖN

• Antibacteria:no En

chinas,.

acciöti •ntibacteriaru

elLw el

• Ion

publicåd.• en

gue

Uses TH.ADICEON*.LES

ACTUM.ES

China, la

A.hdomilüles,

CC.iiiiO 'J

por interv•O.

• indiu En l'

y Asia€ 10

nervino. Se utiliza

t:raiar ej

reunutoide v 12 ficbre

• occidental

La fue introduci(la

PRINCIPALES PREPARAI)OS Y SUS

ßii'iiiU

f".wi'$

e Ois12.&i.

Occuler.ce

y deløres

eu los vi•..ues cn.arit.imos,

Je parieate. e} jen*ibre

pora

• Candidiasis 1.4

' iratest:itul.

Efi

esbmuj.wwte el

•rT1tx:11te,

viajes, r..



A MM r VI SNAGA

Ammi L'isnaga sin, Daucus visnaga (UmbellTerasj

BIZNAGA
I-a bi.a•ug.i, de y y aromfi.tico,

valor que evlinario. Es eficaz

muscular durante muchos siglos Lha

para rnitigar el agudi*imo ilo]or de
La ciencifica Ia

validez de •plicaciones tradiciona]es: La
conciene de

especialrnea•te seguros e] tratam•ento

astna,

INVEST' GACION

• Poiettte

1.09

que trabapba

bitmg;j especial

arteru•s coronarias que

vi•4'

secumil.rios.

• para

Usos THAO]CIONALES

AC.TUALES

• C.ÆcuEos retl"bes

cy rented."' tra/.åcwnø.l ero

e] de Eben

olivi.,i'

rcr•alwA.l reuu:r lw
l;' Iriifiag:a

pies:lra

veJig:U
• *19brg:

para
L niiosi

sien•pw

• Otras

Li birnagil

probiernav

ClircuIa.ci6n las

PARTES UTILIZAOAS

Pf11NClPå1.ES PREPARAOOS Y SUS APLICACIO\ES

HÅnrrAT CULTCVO

Orvina:ria

Medio y

y Sur.

y esti

exi.emlid.o.

final

RM.ACLONADAS.

var.*.r

"'div..

402%}
Vla,vauw.icles

E.V.LCtOiS MONC:IPALLS
pot iO 0

embargo, la

La tensiä:n,

• Higien,e Ec;

blitlaga grand"' y
•cahd.a.d

hie•rba eru redcgab,l cry

el "icho.•

39



A. sinensis sin. A. polymorpha (Umheliferæs)

ADE CHINA, GINSENG, (CHINO)

E" principal Itie-rha par*

las aitcciones sufrid*5 por mujeres. Es;ngerida

vigorizador que oyuda regular menstruacibn y
tonifica la sangre- favorece a la Circulation. La
ajonjern de China y

mny caracteh;.tico y en CEuna sue]e emplearse para

que forma toonrla

sangre„

INVESTtGACJÖS

Gioecoaogi*

hierba •yud.J

explicar el los

cornpletu
planta

ilky.a/..iø. •rode

Usos TRADTCIONhLES

Tånico• ungui:neo Moy

a smgr:c

a p&rd.i'.å

—palidez.

• Salud de La

Alivia

y dri periodoy
las

mens.truat:icki y rie,SF'

me-ngtrua],. la

oi:ns hier%as tB"icas, tale

10

para 1i infertiåicl&l-

G. al

pies. Fortale•ce Ibge•xiön: y e:'

y for6r•culov

• Favoreee•r La

P,VRTF.S IJTMzAms

PREP.Uc:vDOS i' SUS

HÅ»rrAT CÜLTIVO

Ojtmæta
este y se

rixomas

siernhral' en pnmuver-a t(.w

Espeear,s

parvculas, es

y tieae

COMPONENTES

TO*'i.€o

• I'.•vorcce ci Ocjo

hi:tiiu::



APT UM

Apiurn graveolens (Umbeliferasj

APIO

GRAVE OLENS

i,lnr

Mis conociclos verdura que
y las -dc apio se 'tvtnudO

tiempo para do]encias y

apio hierb•• depuradora y diur&åca
y las setilillas se

aconuttaciån Cle productos de
desecho; semillÄ.s se consideran

coo Los tal]os tienen

importancta ruedicina].

Antiun:uic.o urioarl',s

INVESTIGACION

centr•i. "e

Lina

Luk dc
Chuu
del

LJsos

Hierh,a

u] wes

C•.ilila.z V *.C.. A
Li Iiiuoria„ el

planu conus

"rupied•des depora:dorus.

Dioritic•o las

Constituyen 1.11'

vi..i&

Bebidu nutritiv•

PARTEs

Y SUS ,WHCACIO.NES

erri.w•us:• u:rllk.»•

HABITAT Y cur-Ttvo

E:bret.zi.•,

Gal". y

Färtir dc
p:rzuavrru y •e

Var. es

Cl.'C/'t.1

cuzdidzdes

• vøli.ti]

t:ulu/es y

(bcrgaptelii>}

• •japiir..l)

iL di.i.

apio

ik'puradora, para

Oreos
1B

e] as:nu y La

bcc:.oqoiris y,

Lvjur

ter.swa sa.ll*uinea.

• Artriti',

• p. .31Y
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Arclium lappa (Cornpuestæs)

LAMPAZO, NIU BANG n (CHINO)

El e.s de las principa]e:', planus
dhintoxicwtes tanto de Ea herbori.'itefia china como de In

occidental. Se Pin-a ageeciones

por una de toxinas.s tales corno lx€ de

y erupciones y probEetnas

Itmpiar e] cuerpo de productos de desecho; laxaiz es

pesados.

Y c:uuvrvo

w.rnas

El lainra•.O

cujt:iva

prt:mavcr•-

siiui?.v

AcriE•

i.

04.1:i

• llnu.lina e:)

ESEC;TOS

• l.huci.'ticu

• Aoribiöt:ico

espec'"ll

Otrx." ea.*udios H
tieot'

rvwcul:vr Mx:rve,

L'sos

Y ACTUAL.E.S

Histori* El "ido

gor..v,

la renal's.

ei C'.olrerec '-wrihiö;

10

l" luce:r que

expulse

Y SUS

ii'.Li•

a:ü.ili10.

iG:y •rn.:rl't i,l.•

• Hierbg E'

par-a

•l coerpo elimili.w

Probler:vus de piel 1.4

dcl

y sori•si•,.

• evmbin*dvs

hierb•s.

1401,

AUT c-«.Etmv

• Erupciønes;

3.1 t:"

die,

'Zia.



ARTEM&SJA

Artemisia absinthium (C.ompueslas)

AJENJO
Una de IN plgnt,iS verd•deratnente ..nvrgas

ognLfiea el tiene tuerte

obre el aparatO en e]

y Se en dosi:s y a

•arbos y su on
efecto terapéutico. Euo el

•jeop era uno de del vermut
de pa]ubra en

ABSINTH JUU

• l;) bll.u

wave

i.ie

actividad

reservoyes de

O"lvj;:' '9

• Los

La

LJsos

• Absintiin• El 10

•i digest/vo El

bi3if

3.4

mug:has

& COO

O PRISCII'M.ES Y ses APT.JCACIONVS

oitrrj0'

Y CCwuVO

A: crece

Asia

Lluil.i*,

miltxio. Ei aje"iJi:» se

de l.iS

foul

RNLACtOB'ADAs

S A. 170V

•ad.'t:ii

tuyxma;.

1.4

Li vitiiduc/.

para

Repele•nte de insecu:»

i iii.Lu•r

y repuenie de
m f ectos,

• Otto*

dej "jeeujo

Its rccct:xao como

• Anemia. p. 3m.



Artemzsta annua

ING HAO, AJENJO CHINO

Hasta hare el bao era comidcrado
'implemente como una Arlcmisi,• No

notable en la medicina china

se ernpleab• tratar in La investigac.is.%o

ha reivinilicado tradieional revelar

evita y 12 malaria y pricticatnente no
eene efectos secundurios. Hoy dia de

.:jivgg cn como remedao posible y
contra l" malaria,

EFEC-ros

INVESTIGACjÖN

Sii fa

HABrrAT cur.nvo

hieh•a

nices er:' otoÖø.

E.s9ECfikS get..ACtONAOAS

•:le Anemi'i.r

• Acein•

Lurto:nas

Orig.

ale Est.:»

pel

tinte

d.zrccto ei

aid./do

Ilüdican l"

nuis y cueraia cou

USos
Acrvnus

primero

chino del 168 Sc

epasa:r

• Refre•cante E.]

i.feenor.e:s

pata trat:a.r

hernerrasrias asociad»

a PARTES

O SUS

La aware'. 1.4*

ih:• i:u.rn.:•::•

i,' ivdo

pva 'as [:iriuuo€

(a rn.,llaria y x'

raises

Wi.•uper.me• is

cornplet.z exta



ASTRAGAL U $ W EMBRANACEÜS

Astragalus membranaceus (Leguminosas)

HUANG QI (CHINO)

A pesar de que es de las hierbas

de 00 es

En China, la raiz. Ijarnad.i side

durante de Tio•e sabot y es un

ténico cajorihco especia]mente para las personas

y fisiearnente activas que el vigor

y Ia resistenciA y megora las defensas ante. el frio—Suele

combinarse cot] hierb;» tonic:o par-a lasangre.,

lir•g;.

13-13

z

z

H.kBtTAT cuvrtvo

y Chinw

y "*l. Li 'tie

eo OtOÖO.

PELNCCPALES

EFEc•ros PELENCIPALES

• Adaptiqena

• Digrét:iiTi

• Alltivir•l

INVESTtGACIÖN

• eti China

ql.ue el

que
anguine. y aurneota

occident*l
amer•.eanus :mas row errte•.

sc 14

pan restau:rar

de cåneer, 1.4

ilierKu, Im

y viveo

Osos
t' ACtX.'A1.ES

• y re"stencia

clåsiccy, Air:penor al ginseng

China cree

energia que circ:uEJ.

riel} y gue
adaptarse Eas exiert:w-

al frio.

eleva Gs y

para

altvi:ar la y

ltetrmalildadw

enferrne•ilades aguclas,

Fra
•:ocu.;::•

resfriad•o

especia.irneaue el item

y par.'

1.4

xngi'li.c:a. de Chiru

i.

PRINCIPALES SCS APLIC.WIOBES

R,rmr'ifid

20 g

TISt•c.EkA ziu.



Atropcw belladonna (Solanåceas)

ELLADONA, TABACO BOTÖN NEGRO 1,5m

Aunque ano.igenes de envenenamiento

importante y beneficioso se Utiliza

de sus, eontpementes emplean
1.1 medic:na convenc:ional, por ejemplo para di]atar

las ?ara examinarlas anestésico, En la

para aiivur cå[ico intestinal y Para t:ratar 1.1 133cera

INVESTIC,ACEON

inhibe

el nervit:v• rico

corporale» Est"

w.ovuud

e a:ntes.tiaos.

Usos

• Cultura popular Arut'l.i:«. se

sc

•e åebe que •!.anus,

1.0

pupil*' F lueer tnis

• Relajante La ha

rel.ijit Ins 6•rga1'.v• •listet'ihl.b.w,.

olivin el

intestinal el dolor. Es

de IOS

de Parkinson
Esta l'ierha para

IOS de

Parkinson ya

Li rigider y habla

y movili.d.u:l.

• Las

l' l. haceci eat

artestés:ico.,

PARTES

*E.' .80

dill' ,wa.$

•i

HÅNTAT cux-rrvo

.FL'i;:• y nortc

V cvlriva

y hojas

ellas

p. 2.3ü

COMPONENTES

di:i.•

PRIMIpALEs SUS APLIC.ACIONES

f'.:id.•



BAR O S M.d

Barosma betulina (Rutiiceas)

BUCHÜ
Rc•mcdio cradicional sudafricano, el se toma como
estirnulante. diurético y a]ivio para las dolenc.ias• digestivas,

EI medicina occidental esth va]orado

antisé?tico urinario y diurético y se empleaha
pan cbticis y atras dc

urinarias„ El buchLå Dene un iuertesabor y aroma
que rccuerda al de

algunos describen como una mezcla entre e]

rotnero y IA nrenta.

• Egiluuiante

Uses TRAEUC,EO.YALES

Y ACTUALES

pueblo ltltøikl•aoir:' de Surifriea-

aromåt:ico

pot'*

la -y gases.

Exa a

Gean por gttioet•a

ooc:u] en | 821-

liva

remedie

iiil:iiiii•

r•b/b:•..

d:ure;,

.4

en ,WiW

z

z

HA.MTAT cuvrrvo

S:aråEnca, domie esti

monies. •e

Esta hierb•se reproduce a partir

de 'J foul del

y laojas

cuumdo esti

Eot.c.ff:s RELAC(ONAOAS

muy

cor•r.iellen

CompoNEtq«s
Aceiw'volitil

i: del

iirecmos

IOiurétii.•o

y cl de la

•Tratxrnietlto urinario

se dia

occidental para

e] Xtx.

i.llfeccic•reez dr I.E

y. hierbas

el p. '152) 'y e]

enebt•o p-

l" cist:iti' Si se

regular,
a evear

de o vretrit:s

Sue.le tcnna.rse tzmbi&n p:m•.

V colon ittirable.

G. gay-uka

u/" dinrética y en parte

O.ruurio,

La dc

p.va cisritis.

est.in, un

iru:e.i

e Y SUS
•Surar.rv

$9. 290*.

iinn.:vi.•::

Wi.i.

afia

Generalruemte es preierih'lc la

La

(il.1.lJ0 vas:inal

uterine y

est.i presente en

meztstrua.l}. Per el

Eltlb.u-•zo.

AUTOMED]CACIÖN
Infeec:ienes •del



CHTNENSE

Bupleurum chinense sin. B. scorzoneraefoliutn (I-Jmbeliferas)

BUPLEURO CHINO, CHAI

del es una
de Ls h:erbas de China equilibra

y corporales. Se usa como
fortalecet10T de dej

y ayuda a impulsar lx sangre

10 superficie del cuerpo, Estud-ios recientes

realizados en use. tradieional

que protege el

HABITAT Y cuerrvo

rorte

del

ell de Asta

prupu.p. senullus

råii cn ot.eio

con y

COMPONLATES

Las

Bigar.lo toxiciclad y
ilich.mt gri

A partir

de las

clii"icas calz

emple• el

tratlltlierko 'je h•.atiti• y
afewciwru:'

big.id.o.

AntiinfEamaåorio

rpør•l

USoS
ACIUAU!S

chino antiguo
El ha e:"

ha creiL%•

el

haaoy el esti3mago. F-n la

chi.$t;b el

trat.a.T la

y qoe
q: pcvsfi

en problerr,as. arorato

bephicos
A1 iæ.*.1 cardo

eje'lt•pii::• el (G.

puede
v.lN'tribuir u. su

PARTEs

p:ii:•' SW

Y API.ICACIONFS

para haj•r la ileh•re, e/"

10s ell

uri •abor

irritzh•ili.i.id V

Rotteedio i'iOderjiO

corn.•iclidcw unto

oceidellt.ll

pacientes

• Otros E.I bu•pleurr:•

n tejida« prolapsar.lot era

del



[Calendula offcinali$ (Compuestas)

CALÉNDULA,
La c-s un.a de las hierbas y

tur.dicina -so*

de color naranja constttuyen un retuedio

excelente para 10. piel intlamadu o irrituda ya que sus

y curarivas evitav quese
extiend,l la 'lifecci6n, ademås de acelevar la. recuperacién„

y en infusi6n y tintura se utilixa par-a

tr.ltar crÖnicas.

PARTES

O Y SCS

L 'l.iii.' ilia.

.11

• '"lave

Usos

• Peopied*des
1.0 e.

gesi,n.wi

Y' antzvir•alc•.

hie•tlu.

vapilÜi'.'&,

10

a tortes,

• nernedio para piel

(.•tivirifi

piel y

lows. S"

para el y

pie de el afug. O.til

pen:utes lactancu.

• digestivos

uyu;..iara

ileitis y colitis

• La c„11C'tuhTlaha

Sido '0i.*cho

Ayoda tos:iculad

sisx:ümicus VIE L Riel, e]

r el 'TamiTbérc

higwli' Y' la '*.'Bicula. Bliary rueae

par;'

estroæw.a suave

z

Y CULT/VO
La origiru.ru "c

e) r/'.amdo. Es

trpo de LL

*brev principio

•car h.

C. e•pec'.e

propic&ldes terap&ubce•.

• Triterpcoos

EFE.cros

• Evira

pur para
disuunu:ir el

irriæciøne. cl vagilui.

de pie'

inilam.ada- p. 303.

• Hipe•wemibilidzd "i
y dolor en

p, 314.

p, 303.

• Mordedoras y

Varice•- p.



CAPSICUM

Capsicum, frutescens (Solanåceas)

FRUTESCENS

PIMIENTA DE CAYENA, CHILE

E' de Ins tegjones tropicales de America y foe

inr.roduc:idu en vl *Vt- c.oe"mt

es muy conocidA por susabor ardiente y picante

y saber consocuye
poderoso estimul.mte ActLia sobre IA circul.aci6n

y IJ digestiöu y se trat.0T Ompl.i* de
y el cölico

y diarrea.

g PAIULS

L" pirniewta Cayr"i.T hm

iæ:b.lso

HABttA1' euLt•rVO

1.0 de es

ec de

y dej• sec.•r IA.

Esræeues RAAC[ONÄOAS

especies

Piltaietit:x

grandgs 'y

COMPONENTT:S PÆUNC.IPALE:S

• C,arnuncuides

• Aceite

Abvia

Usos

• Component" act:ivos

circulaciöli y a.zterz

«k'te

V.IG• utih:zrse

cree que

caloriiic•s

ot:r..s

pies y hwi• •:wuraies.

• Usos

forma la riel, pitu:iC11ta

que

estunola E.' eircui.•caar• err

afec.cior.es y
•fri,Wi a dirninar

el flujo de

pimi.ew:a

el polvo,

•ii:jl

iterwv

pies iiios,

• La
*liviur

y c] par*

h."li'/,

O PRINCIPALF.S Y
u "4 rt.•.r i." •era.li.lii ui.». u

"u i.e.ii.•

t.iiii"i'

fit* p.

i'i•iiiii.•.

'ivrh:.Lfi "ii

*294}.

i

la jug."
asi 10

el

Clay en.* ve•su esceleote eu

Tara

terrr.•inar,

C'.r.a Otll

pun

Au-roMEDtc.nc:ÖN

Fi.ebte p. Alt.

• Maja ciT<L11aciÖn, p. 302



CAR n U U s MAR JANUS

Carduus marianus sin. Silybum marianum (Compuestas)

CARDO, CARDO LECH.AI.

remedio depresy.3n y
durance •i no 'fe Los esrudios

lun confirmado el e•radicional de

Iiietba y ?rob'do que posee capacidad
pg..ra proteger ei ptoducidos e]

y •tras closes de envene[tamiento. Hoy
el cardo es muy

hepiticos.

Y cuvrrvo

sc encuel'ltra

ram ro

ca orr,anwr.r.ll.

Las iio:res

verar:m.

ESS'ECtES

dc

card'*

tan eGeaa:es

COMPONENTES

r•SECTOS

Protege el

• Ailiawni:a product:iöl'

leche nute:rtu

• Siiynuarin

IOS

IM centrzde silytlurio.

protector

qi.•e result*"

por inæ:stiör.

'rlyuuriri

USOS TRA.LUCiONAIES

U•se• tradicionales I-is

det y
iiwran

fresc.ovTm•biéi'i se

leche rru.tena.a. y se

;wxuzse a

este

card" el

la

pmtege•r el

a regenerar

1'REPÅfU1\OS

Y SUS

Taiiåi SW.'

sir'

las e'ii:.i

quimioterapia

cÅnccr—. En este ej

•al.'-a al

la por
1.7/1.4 vex

el trat.uv•iente.



Cassia senna sin. Senncw alexandrina

SEN, SEN DE ALEJANDRfA

Casi todo el tomaclo su viLL

gue incluyera. sem E] sen pmbablemenre
las ntejor conocidzs,

octas porque .vån es muy utilizado rnediv,iriitl

Es laxante y itil en

para de ocaszona]es.

es [igeramente a.margo y y por vgta

coo hierb,xs.

(Legurninosas)

v cul..Ttvo

tropical y

parti.T

y vaitw

ESPECIEh RELACiONAOAS
Ewtew

India

iraiLo

uriiiu.

pan mow

Gh1röEid.os de •a.ihalina

• Acrite

EYECTOS Pk1NCjPAA.ES

• Lasajne
Cat.i.rtu:o

• E.siuatos

cincuent;s

dely.u

scu.

iliterioreq •lei

cud la

ira!ßTir

uupt.i.lcr•

el ayud.a.ndo a

que

Usos

• Priu»er hierba

foe CCHI.

el EX awe.

empiearh::'

MI-II. El sew es

debe

e:' debilitur:uiento de

Cadrt:ico Come

el

razöo suele

COO

y earmüuriva•s que

II.L.I'

ooo

iwi"

Wii iii•G'iUi'

Et:ai•:• ri



CA U LOP HYLLUM THALJCTAOJDES

Caulophyllum Ihalictroides (Berberillåceas)

COHOSH AZUL
La cohosh es de y se

bosgwesnrientales de
Norte•rnéfic-• por indias

Para faci]it0T el parto- Ain se 1.3 considera tuerba

y utiliza la herborif,terin

occidental para

t4TTOién es Buena pan la artr]tts.

• Töni$..v

PARTES

C.otimi.rut,e

aaeeuu:la para

A1 sec

z

z

Es

:poco
au.'reee SAI

INCTba para

fi.:iliür e]

page

Uses

Cohosh es

era tuna ntedie•in..il

gran

"l'.me

del

Period",
• OtZCi*

LOS
la corno i'

para
del

Norte

y esta

fi•e

Sus

radl.cak*

hicrb•

.39

HABITAT

.11

:vzrte y hiaoedi@+,

y, este

e:4tJn

O dc las

ruu., .

Sobc

PR.LNCtFALES

Y stos

dii:rnte

emb.,i.'.vo. sec



CEN TELLÄ

Cen(ella osiaJica sin. Hydrocotyle asiatica (Umbelfieras)

HIDROCOTILE ASIÅTICO,
z

74

de pie] y desårdenes digeqivos. En Indi*

se cnrrc ellas lepta,

se la valor-a principalmet'ite por ser revitalizadora

y de y naemoria.

Su saber es iispero y agridulce y en Ia India sc enwea
Comic:) verdura.

de Africa

y las .:mllz

a Ivrt•r •••millas

cu prirr•.veerw aire•s,

00-4'.

ESPLC/QS RELACtONADAS

kuris) es especie europe•

peso, o Oel

hiklrocotile asiitico posee

COMPONENTS

• Onidrc.w•ot'tlru.j

• Priu•ipiew

Pones

• T'öft/.co

• Feetilid•d

p•uvderl fertilad.acll

win tie

Otre estudio Se

erl

I-Tsos

piel El Itasicio

utiliz.ido durance de

eti

Llu LHÅ1"ThT CULTIVO

E' erig:øfarv

crvce

croco

especiticaruer•re para trat.,u•

• tönic.

ya '-uncentnciöli

para el

retouxatisrvn,

• OIr'0S ind.ioi

eonsidera

queesma

y Q.rønquiti'. 4.ceite

pzr•
del

• occidentale•s A pesa:r

desu

piei. Ademå•,.
hoy un

ariTiri'

unsuine•-

SUS APLIC.ACIONLS

ctr.."Wd.

.68



LUTEUM

Chamaeliriurn luteum sin. Heloniü$ dioica (Liliåceas)

HELONIAS
LJ de Atnéfiea utiliza

sobre desoreenes apanto reproductor

fetnenino y ocupa lugar en II

americi/JJa y brit.inica. Es 'buena pam
y de ovario y pwede ser icil tantbién

åuvante menopausia, hierl•va fine adem,is para

digestivos.A pesar dcsu utilida,d.

terapéucica, ha Sido poco

FL' •zoo

PARTE-s

Z PRI-NCtPåLES Y
l,' l' tl.'.mv

o:mo ov.k"i•••. $0 Siva.'

ooo
Rn'i'iii.%ii W

z

z

z

Eii

HABITAT eur•rrvo

NOTt•',

Ll ero:e cru

Eåi»issipi.

y •u cultivo

semill,ii

prev.:ipio

y rai* se

COSO'ONÉNTES

E.FECTOS

el :vnerut.rual

• de •studios La

IOS

i.'ti valiusv

utrrt:w.». 1.4

est.'t'i9.Ela'3

qoe puede

Girvet'i tr.ir.•v

ester€iid.il'-s,

petqut' la.i printer*

reproductor

USOS
ACtCA1.ES

Remodio

eerti

•stro

Se cree que jas

r:nujer. yuecle gue

heri:iias y

i..tS

• Hierba Sinec016'ica.

1.0

Otero y
00

que favurece e.i

pcrt«105

Aderij",

Zibev.ir sr:s;
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ei cich•. La

Oteria•.», guisres

las afeti.•i.waxgs,

9' gettitOmrnr•anae

bujos de

y progesterooa,



CHAMOMILLA RECUT ITA

Chamomilla recutila sin, Matricaria recutita (Compuestas)

MANZANILLA
E] sabor ligeramente amargo y aro-n•.itico de cnanz.ar»ill.l+

teeuet'da de familiar

Alie gusta/l de de hiertiJ6. Sin ernhafgo,

variådo€ de planta bien

conociåos, Es una hierba excelente para nun:hcs desÖTOenes

y pa.ra ten.'"iO'j toet•viosa y irritabilid;vd.

para piel y el ecaem.•-

La rnanzuniilJ n»marta p,

nvay rehcionada ésta y de pare.ada,

cora

que eral'

L.Jsos

Y ACTV,U.ES

.-7

HA»rrAT Y CULTIVO

LIS

'fi0',aver•. y LIS. se

Ewvcros

• Azu.org}

INVESTIGAC.rÖN

pan u.r:wr

10

sec

érve ei

gastritis, la y
s.e arit;ir.i

la Olvera

antiespx,rciödico

ITTitm•i6n E.a nuruuulla

"l LOS

A/'t:iz.iérpcu. pueJe
u p*el

picari"l" y Tar:/'lkiéw

• teve,

• Gebre

Eczema.

• Judiees*iöu,. 31/7,

Mordeduras y picaduras,

del

irritados y

p, 315.
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a Y SUS

C$'t'iii•.li'

Var.:i

y.:rra •

o 41..4u•o.i..

dia.



CHRYSANTHEMUM X MO RI FOLIUM

Chrysanthemum x morifolium (Compuestns)

JU HUA (CHINO), CIUSANTEMO DE FLORISTAS

es conocido en Occidente crisantetuo de

floriscas y v por SuS ornamentales„Sin
embargo. en China es una popular hierha medicinal y

COJTiO El j"

se utiliza pata Ia y Ojos. pars

el dolor cabeza y para contrarrestar infecc;uones

ales cocv,e• gripe y el resfri„ido. Adenois, los

quie es remed.io vaboso

para tensiÖn alta,

Las

recoge:n "1*tid.u::.

A1 801, JO

puede

ESPECLES

El •alvtwire

cuuchas

Valores terapéL1t:icos establecidosv

(C. la rn•.trwzria

• erat:re

• coli-Nia

Vit.a.lllillå

F.FF,cros

dorar•te

bajar

nuriæg•

e irxsønuaio

'Syp.i p. 228).
Otro

pechu y

Usos TRAIMCIONALES
Ac-rum.ES

• Reinedio antigoa E] j"
ha en C.hin.i

mik de Fue por
rl E.ht•l'/'w

C.Wih%T

HÅ211TAT cuu-rv•o

Chuu-
cuiriv•de era

O' partt*

O: eupeje•• primwe;ru r.

.'..iifi.•

itv8

iiurt::•

Ojos Ell la

ir•rtudes y

lie

coo 1.4*

•e cn pua mtJorrt

jaefreseante y

b;'jar la

Alivia

y quai:a e]

• pie' Coo
las bojas prepara

• Tenzidn •Ita

tale* como

•tru lucrb•s

• Ojos i"iia.dos

PRINC.IPAIN.S 'Y SUS

i'"iirnir

.HOju

2-3

14

z

z
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h.lore'

z

C g MJCIFUGA

Cimicruga racemosa (Ranurteulåceas)

CIMfFUGA, NEGRA

La rai* la de los nativos

americanas, Sido utilizada dwr-ante para

especialmente para los periodos

dolorosos y los sintomusasociados coenopaasia y fue

por IOS legs ptvjblcntas del riaiön-

bucn.a Ias afecciones reurniticasi inc]uida

la a,rtritis y las conjo tinnitus

cn los oidos)w La raiz bene un saboracre

y am;xrgo y de•sagndable,

c:imifuga de C.anw,.l.å

Est-Idr» lie:ga

Europa
lull-use siivestre •iembrz

cultivx:las. Se

y C. Se In L;"

y Elutigar

el •snu.,

Eeceiowcs, •

COMPONENTFS

• Acido

EFECTOS

INVESTIOACIÖN

Menopausia.
10

'.19" LOS

pubh.cado "i

Li cimifi}ga,

hilléricv

p. 104} 90':'

y or:ros

• Propiedad.es

L.A cir:nifuga Fusee

que reduce

LJsos

Y ACIV,U.ES

ondf'.jg:t

ornericanos

ei dolor perux.ld.,

eti

debiiid&..l y

para 1.4 A.nmtis

px:ra 101 proble•rus

arrori*

RACEMOSA

Eli

rrw.b.ir»

O PRIACIPA/XS Y SCS
b.',i1Uii Lh:••

cutli:fugala

pu.TJ rntar

bajO'S de
y progesterone, p- 3 If'.



Cinchona spp. (Rubiåeeas)

QUINO, ÅRBOL DE QUINA

A •e la conoce sobre todo por ser la fuente de

1.1 que -Sido el re-mec:lio

en contra la nularia, Fue

pov vet Etor tlj;sionetu

jesuiü. en 1633. Aden'afis de entplearse reroedao

plano "irve paro y los

'ligestivos„ Existen vari„as especies„ de
usadas cun C,

SPP.

a På11TES

coereza

1.0

Correz• set/"

PRINCIPALES

Y SUS APLIC.ACIONES

•i iiu•iuii

ii'ii

y c:mjora b. if:ige.ziva

dl'b/i.

altvur 17

plarwa se

z

h"'ica.

v c.o.•rwo

f," bøy
umbién

cu Plai•tu-iones.

Se ii•u.7

qoe de
n.'".da

COMPONFNTES

• ibzta ej

(quuuna,

EFECIOS

• Antinul.irico

• dei

AsiTingeu:ie

Fannweeiogi.a I-z Ga

lido

efecrcts bieU

• Quinina i.ln {Laerte

entre

utla rei.ieja

Qn.inidi•raa E.s

quc redtu:c

can.hac.o.

Osos xaA01C40NA\-EiS

V ACTON-L'S

• Remodio
pueblo' hill

sigil'S

guiniXi,

muzldial. A partir de
del

de Ituiari.a 4. 10

la quillina para

• di.est:ivo C.onu•

prothwciör:w de Lw

rujv:.. y

l.'e•..n

rn•xnbe

—pecuimetlte
•Eivi1 la artritis.

• Remediø indio En

entrc

I.'•Sii

k.4'ha p.



CINNAMOMUM V ERUM

Cinnarnomum verum sin, C, zeylanieum (Lauråceas)

z
CANELA, BAI-CINI (HINDI)

Adem5sae ser de

1.1 es *t'.tzguu hierba medzcirul

rejigtoso judio, la Tori. La cane]a tiene una l..uga historia de

1.00 en Indio y fue pot primero E.æipto

y de Europa el 300
aproxzmada.mente. En el uso esta hierba se

para e) resfiiado, la gripe T los problema.s

y hoy nod•via usa pr;icticømente. del rnodo.

COMPONENTES

PARTES

infurrii.i"

"iwi

•Imr•a. de

•inlay.'.

Eii

CC'I.TIVO

La

1.0

uopuaies varu

So cokivo

rnu•,:• esteuu:fislrx en

La tse reproduce

fle

la estau:.liåll las lhiviah„

d.g;a 24

'"i qu.er.]i •.1

RLIAC;IONAOAS

es muy

cunelx Valor•åa

• TaruiÆ10.*.

• Mucilago

EFECTOS

• Ant:ie.pasltliulico

• Es.tudiö aims

sobre ej

c:itmarnaldei.'.bw es

bap

• Extra.ctcvs. de cOit.eza Los

•.Je COtcro.

LJs05 TR.AØtetOÄ'Åj-ES

Y ACIUALES

valor unedic:in.ij de

vol:.iril poser

F estimu.l.zno:s-

Para •fri»;•,

Oerugabre {Zirmih•r

r, hwrba

idedosF
gemed.io

tradiooruJ

Ugesxivos
*ölll.it•:» y corms

dol.t'f 'y OtrOS

e PRINCIPALES Y Sits

NV 'i".ruu• •i •n

20 'life.

p. 290). E

la mala Se

especiiica:rruetue ell

la debilid*d y
• Rervvedi.o ginoeotdgieo

efec.to

iiicnserual.

En h Ir:ta.iu torna

aritice.r.cepzivo

• p. -31. i.



CTTRUS

C.ilrus limon (Ruuiceas)

LIMON
El es una de medicinas natura!esunås

importantes y venåtiles de user

a que posee un alto co:jtenido de
viünuna C que ayoda a la naiseencia Eas

infecciones, por 10 que es Citi] para el resfeiado y

gripe Se preventivu para rnuchas afecciones.

entre ell.lf onfecciones e•stomacaic». problemÆ
y de Ias

Paredes arterioles),

LIMON

D PRISC.1pAIÆS Y SUS
arrifr

eeu'*.v

iiiiiili'

Llui::•.

z

E" fimör el

HÅBITAT Y
•mgaru:ri•::• 10

pnmt:ro en en el

dii en c•lirn.u media•rri.ll.e« V

primaverz y prcf:ere

buet:• V *'A,

C es alto.

COMPONENTES

(ha.sta

b•-pirun.r•,.

50 pot

• Mucilagn

PR(NCW'AI..ES

Arit1tttit:itjåtiCO

Osos
ACTUA\.ES

• Medica.nvento valio•o

a] lean escrito libros

e:tueros

Propiod;idt'$ deon:idas A

del w»r.isnto,

hue

cooper-ante.

fortakt•er• l" paredes i"ceriores

las VL.'"ZS V czpalares

•contra.rru.s:tar varices y

El

10 hue:]

a y fwb""

e intestinod.

las

El es

üi:il

Por

que a 'ftw•ur.ertec

potedes
de [as venas Todo fruu.

pari
la azterioe'i-•lerwis, capilares

pan grip.: e
infeccowne• perronie:'. T •mbiéu

Oel y
el y

•erifi*,. gui:a y Eli

GI sirvr

d': gir•gwici'

y P•ra 05-0 exterrn::•,

de l:amötl

•l Pie

y venat@".

AuroMEDWAcu3N

• de gargant•,

Mila dixesriån, F'. 30%.

y ßipe.



Codonopsis pilosula (Campanulåeeas}

CODONOPSIS, (CHINO)

hig:ar en la

bet-boristeria como suave que e]

Se cotl*idera que la. codomxpsis posee una accaårj

sinular a ia del es suave y

prolongado, Se da quienes encuent$•.itt

{certe Como t&3ieo y se emple veces en
luga.r del ginseng en

g PittT€s

Iiiii'i•iiii

m

82

* _irrm•.i

dei

especial e".

Y' Se reprodN

las

• Iperliitirirv.l

• Sangre Lite.

haji

auroer:iti

y tensiör:l

Vigor ( )tret ha

Usos
Y Ac-rt.1ALE:s

Hierba tonica Era

10 tor.ifico G.

(foeta•a pp. 14.'

y equilibrar

Coastirwge

general.

• uso* La

'.uns,ad•:».

tale' '"'/'/::• pirslido del

cwt:re e] pp. det

que OJ

buo sin

la defic ierxia

• Fuego I'S cw.is

gue pnl.e:ceu

los falscv.

•let coelie•,

fi.jette 4.5<1

para de

y rot'

chimas

i'tucit"trjs. a

par* b

ii.x•c:

PRINCIPAIÆS PREPARADOS
Y SUS API]CACIONES

iiii

40 i.

Rir:• hiver

10s

Clel y Sine

para

termi6n muscular

Estra o

y vomi.tos, p,



COLEUS FOR S KOHLTT

Coleusfonskohlii sin. Plectranlhus barbatus (Labiiie—

COLEO
Otiginario de India. el c61eo se utiliza en la medicina

popula% rnås que en 1.1 tradiciii.n y
un tttedieannentö digestivo tradicional. Salt(S la. fanta en

occidentales al iiistarufiO cle

componentes. forskolina, en los setenta.

dc eotqpaiias indiasy alen•was
que IA forskolm.i era un potent"'

varias

canli,aca- el y el as,ma

z

HÅBiXAT• Cüi.-t•rvo

las

del

a PARTF„s

O iemplAu:ås; ci3id*,

"Sti

Alkic• oriental. El

el se ewlt:iva

escal*

saamuer•s;

I .01" tetwiud.as. Est* planta

coo

b•wn 4.1

las en otoim.

d,' pero

•Olit:icoe forskoirna- C.

.Hi'j•ii

meÆici.tus Lira..uw

se puro

y el astm;v

EFECTOS PRENCZPhLES

vim;

Oi.åta

f•.rrskt.'/ltlta :fLIC

prime:ræ d:'

irr.portantes,

ell.".

qur labcra la

t:iroi'ies, Las

Hierba
de el rö]eo

Iz hierl•a

Uses TRADECION*U.ES

Y ACTL'AI.X:S

U»OS

la par-a amp.lia

d.' para

• EL caeo, 1ü/aiC".•

flu.yod,e

hace

respiratcm.w„ el •snu

A1 se

poi'*

de erl el Ojo "i

USO
efc•ctos

otras lucre-as tales

p. para

PRL\CIPALES

Y SUS

E.,ITO



COMMTPHORA M OLMOL

Commiphora molmo/ sin. C. myrrha (Burseråceas)

MIRRA
Lu tniTT-a ha Sido utiliuda en incienso y

y, eomo del

La fnirra es tan•bién un.a de las

antigoas {Itie seconoce.rt. utilizada

por egipcgos,

excelente para las afeccionesø de la boca y la garganta;

rjene arnargo y•irve

p,3r-,' ptohlernas dela piel.

Nirra

amari.lja a:nrree

f•wmx.

HÅswtAT S' CL'Lt*vO

Å6m:•.

E..uopii,

ell de

PAIUTES

PrvGcre

dreiaajL:

cepccnioce
erl primavera o a.

de creciU"ieuio- resin.

ramus y

Existen

Ci'.mmiy"wr•

la nurta. Se que

horns,ovol,

La tan

que

In exp.licar',.i

traditional

• Aectt.c

Erecros

Usos

• Propjed*des
a.ca:i.€mes

lini

L' mirta

quae A
resulu su

o garpnsrn.w y
iji*CT1to.

• Rm»edio

'Tiiiibi.é'li tiere

Orvente par.

Ill.•u::•'••

vara tuens:tru.aciones;

•le heriüiceas

del para

ae \hg.s

y gingivitis; (infecci.'il'. de

antis.épti•a 1.4

tatar el acra y divie•sm,

ae El "'f.•eto

dv esta hierba h.

eti

para trar.•r Im dcdnres

pur la de

AUTOMF-LUCACEON

• Acn•é y foruå.nculns, p, 30,i.

Aft" p. S 14.

lengua.
• Üleeras de y

PREPARADOS SUS APLICACIO.NES
NO c:' rrråurw:•.

n.' 'L' Au.ü.



CORYDALIS Y ANHUSUO

Corydalis yanhusuo sin. C. soldida (Papaveråceas)

CORfDALO, TIJERILLAS PRIMAVERALES, HU SCO (CHINO)

EJ i.iit

ocilixado rnenos desde cl siglo V"' para forralecer L
y alivi;lf todos 'lolomsosv Se

particular para calambres merstrua.les y pxa
pectorales y Los estudios •realizados

Clun.• confirmaclo La del y

responsabtes

de efecto analgésico.

• Araigésicw

Sedxtl.;e

INVESTIGACSON

enCi1iria

ciau.-•ueara hall

propi.edades ities

pulveri•adø tiene

La esti muu

el valor cori'.ßl(.€ put-a

• Alcuioide•s El

"*ld.låitli.

{THE").
otro ut1Jls•és.ico

l.urre,

central. Se

sesresiOn ae Ll

(AC'T+I)
l" pit/.riuria anterior,

ih.lu.t.•i.'

S.!j..z 'i' :n.zr••

clinic,"

indican tnuv

Para

Uses
Y hCtVA1.ES

y uu.iiaa en

el produculo

'Jig:i.nrw

hwrbu el

utiliz:.g A1".'iar

e] dolor act pcri.odo.

• •hdomin.aEøs

era l. sure:rior.

la

• LesiOtiO Eti

el w:rge

pot-a tratar

trumår.icw,.

z

5

HÅiwr,vv Y er-'LTivO

nortv Clun'

y noreAe

.1

dc

ham

temblores y

en India.

de

p. 21 IL para trat:az•

riel,

COMPONENTES,

Fr'<topirwa}

protoberberüuco

, 4.9

A' 'loess.

PEEBC.JPAI.KS Y

00 r.

F. Iuii.• l.r::••

•:o» dov



CRATAEGVs SPP.

Cralaegus oxyacaniha y C. monogyna
z

ESPINO ALBAR,
E espino albar es luedtcijoal de valor.

Eli b de la

esperJnza y tomaha muchn
ejyap]ea aesérdenes de circu]aci6u y del

en espe•cul para de pec'ho. Los herl:solarios

consideran literalmence para

;it.itt'.enta el sanguineo de los

de este y testaura e] rit:mo 'tornvl. Los

l' valider de estos

bier, St./'

H iil.

HÅiMTAT c.•u.Ttvo

y illas

•:cmpl...i/.os dej oort•e.

t;it'.lölt

J:arur de Lay
rant/' se a]

termivur l.'

dc] t:' pruu:ipicw

COMPONCNTES

PIUNCÆIALES

lie

•steria:•, ins

y d.nmiuuye

Los

'Je vaq.,w

• Hie:rbu pa.r• e]

loaii

valor espioo
crata.t

crå'lica, eve..•i.d

que

Csas TAAOTCIONALC•S

Y AC.TUAIES

• Uso VI

Sido uriiim,.iw

la vesiculz F
•iaurit:ico. J..€

é@osxvr

emplro
actualme•me,

y Ciene

fir:ules

empeni

Cwr•z6n E.] *'13.2.'

ln.iY

ae recho y

l:ura

vvegcstiva leve y pa.rx el

espan•n

y i.'lr.a

a crinums

poo

Y SUS

Iii.ii

• Temi.öo

b4i.

•.1bar ban visto

la tens..iöo

9.1,

cola

12,

par



CRATAEVA

Crataeq,'ll nun;ula (Caparidåeeæs)

BARUN (HINDI)

I-a del harun es

afectan a y en especta] los

y biliare•s- ayurvédicam
tres•nil

afecciones y. como tant..as hierbas,

confirmado la nicmeid.ad tradicional

al que evita formauöil de pie.vlt-.ß

iiI.'.Q,

PAIITFS

.1

Y CULTIVO

a largo

Gle

COxtPONENTES

FN.C'TOS

• Diucérico

INVEST'JC,AC.'ÖN

e.o.j4.bOs

era l. Jn.ii.l

vesicula

e zohihe L.

biliatB„ eu
el 1.4

p.areu.•e

• Ap,ara.t€i

ego

las

lat y

de 10 e!

cluuco,_ en e] de

las via' urinarias

'i c.an

Uses
Y ACE-VALES

medic•amenio
Tet*" •e

y :ikvie

baru:r.

c] principal

usos

il.ül

('ire) y y
afo•cctones, eutre ea.as

bronquitis y

rara

sett'ici.ll.c. L" boj.:w

hiviarx e]

barun empiere:y u.

1.4 h prevenciön y
'..;iiOJjos

riiorxes

Para a

H'.ijiii

PREPARIOOS Y SUS

few P.

corre.u e" oof

picdras

ruejora

RerrwdGø pra Ins •Gas

aruriQpticus

elLxs

iSe

cie toe:"'

y uri.ltar-•m

z

z
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CURCUMA LON G A

Curcuma longa sin. C, domestica (Cingiberåeeas)

CURCUMA, HALDI (HINDI), HUANG (CHINO)
z

z

z

e] color anurul]o ovo y el de la

fitttili;iT ii de cornicla india- su

tnedicinal no estan bien conocido. Durante IÄ
dio.adas, cl dabil la

CÜ.TCU'11å tr.ltar y

corFtr1TIJdo por estudios cientifieos

tannbiél' que esta hierha inliibe

fort"'jaciör» de la alivia afeec;jotjes

anilarttatori.as y a icb niveles ile colesteml.

COMPONENTES VR'NCWA.I.*S

vot.Gu.l

Ciiigihs'fCij•-i

Ervcxos
• l.iiki•

Atitihn•terumo

INVFSOGAC*ON
Nuevo inteeé* en

y Clima

de Li

side
revie:wtw

IOS rulaczles libce•.

principios

rvvel.l*

Para c]la.

• Antiinflamato•rio

remediw
Kit.

inch*"' iwrte de

la piei

Este

Colesterot

hivele

con

Otrøn.

que

HÅMTAT

se veram::•.

Usos 'iQ.A.D2CIONhLES

AcrtOALQ.S

• Remedio

iligü].o F
tnt•::•

xyurvidicii

conu:s

gastritis. y

c:y.zc sioior,

i.jtfas

influmatorio

Des6tdeti•ei de la

Gracin

redoci* ".4

y c.iÄiiacuw

sieve

e•llas 1.4

AUTOME.'OIC.AC;JON

• Mmeos
y p. Ytt•.

• Pie de r,

O Y SUS

ihh"'•;

ilia.

lv.ii"i



DIOSCOREÄ VILLOSA

Dioscorea villosa (Dioscoreåceasj

NAME SILVESTRE

Lie planta se obtieii'l OiE.a

que fee el de partida par*

lu La priii'aera

swgiere qwe c] Silvestre Sillo utihndo en e]

pasado eouJ0 aunqtae em Centr•aJ

o: ha utilindo tradic-ionahnente aliviar 'Jo]ores

valor

para diges.tivos, y caE.xmhres

z

• Sintes:i•

19.0k'.

pranci?ik:»

• Antiindlamatotio

*ilvestre

Usos
ACIVM.ES

ari:vca•

Para Ell

pot r:zil

u.ll

dolor

• Arcriti;4

de

•ror.ac

artttt•js cl

1.1 y

rai'

Y cu.Tjvo
smlvestrr

lia

cro de ciinu

'.lc tr.Älo

por
..åwisiötn

SC

y riiXÄ.

i;mte

Espy:€.us REL.ACJONÄO,4S

hornwn„.ll,

china;

Rihz r

• OOIOt y

i". .79 / 4.

"w..i:i•

inri iTi•::;

de

AVTOMEDIC.ACJÖN



Echinacea ctnguslifolia y E. purpurea

ECHINACEA
LA de Norte. es una
de hierbas medicinales del

eszudjos de demostrado

elevar lil del orgamsmo ante

inieccioncs O Sistema

intuunolögico. La echinacea es y

ajergius, ha Sido durance

para combaor
E, Son cmiltivadas firte•s terapéuticos.

z

v cvt.t.vo

;vnuzhtwtlte Eurnp•

• "„.f7•ico

EFEcrros

• C Zicatrixw.ie

El ae e.elLir:jace.

1.48 poli»cårii/i"

las

'as „acuid.as. ile

f.ambiéi0

est.i

•acndo

Uses
Ac-rvmæs

par-a

occidentales 1••

•l.c pøsvt:rzi.

parg

(Compuestas)

PhRTF.s

@Su.imu•:,

Ie•ve,

• Catano••• y

p, -310.

d. oidm. p,

Gripe. dolor de

S.i.u.'."ii iii Iru.e.:a

• Infecci•oes

y pot
Morde•duras: y
p. 34.3.

R.initiå

Llagas bucales.



Ele/laria cardamomum (Cingiberåceas)

CARDAMOM(), GRANA PARAfSO, ELACI (HINDI)

Otta del

mundo y fue utilizada en e] *Litiguo Egipto

E" lu ayurvéclica Sido

empleado durante miles y consr;ivuyc

e.vo;lente nvochos ,pcoblemas digestivn€ guesto

punrante y biro otr*.s hierbas,

Pm•vs

i.

z

z

20

cgn.•rvvo

crece e/' ec:'

! nivel

•e muchw en b.

El:

raice•

hgart"

dreaaje,

Ci.u,rao

0.1

caryophylic:ao,

EFEcxOs PRENCEPALES

dolor

• •l.tge%üvw•

• Arvite
Cli

poser

I-I ef•cavia cle esz:o FiA.TA.

y ret

USOS

Hierb•

estimado y

Green el

digestivos
Iristeria,

ev especi:.li

Tiene Y'

delindo

•l paladzr.

para

los •-•iEcujc.«

p, 33}
Reoved.io

eq..l Bierha •e para

coo Gje iiisnucjuir el

ajo.

• Afrodi*i..eo

cuentl coo

:iU.h1'AUi

$i•ij..•.•

O Y SUS

"V.%L1r

cii

r. 2.04



ELEVTHEROCOCCVSSEN TICOSUS

z
Eleulherococcus senlicosus (Araliåeea)

GINSENG SIBERIANO

E.I ginseng s:iberuno es potente hierba ginica que
salucl.A diferenc-iil

Otra:k hierhas noedicmales„ es mis Oti] p•ra

l.i que para de de
enfem•edad. Los estudio•s de ltwescigacitin han

la resistencia al estrés y
emplea como

41e estiéS" tensién- Su efecto es sinliLr al. Lie

{p. pero resulta

E' riberia•o

HÅnrTATY CULTIVO

El procede

rvcer

La Niig

'y •e dt•ja

Espcctrs

es eercan.•

Eut:ar

COMPONÉNtES

• A*iieares

• Saponill./h triterpQuc:w

EFEcros

Estudiow rusos

siheriar•o Sid/'

ho focuu
exagt't.4.

y la estréx.

• Hierb* que

particular

el flio,. t.ai

cl La ingrav•ih'l.

• Vigor

i.å•rt.e

Tiff"' dc

tal•:•.

VSOs TRADICION,U.ES

• Resistencia E!

resistewc'ia

es.trés

vberiN'10 es

por periw.hx

Kener.il,

el bienest.zr.

i•rtvu'tenci:•.

• Estré•s,

PRIiSCtpMES PIIEP.XRAI)OS

Y APIJCACIO.SES

i•m.v iV

Eil 'i:

Timer•



Ephedra sinica (Efedråcæas)

EFEDRA, MA (CHINO)

ecedra es Imierba fuette de sabot

gue ocupa un lugar destacado eu las tradiciones herbåceas

chinas y Je OtTOS lugares. Segån la los

l* guaniia persona) de Genghis Khan,
set' si sc donnian durante el servicio. solian

tumar infu.fiön con eiedra para mantenerse
Boy. la cfedrase utiliza en Occidente y

China par* problemas qve desde ja fiebni

el y la iiebre del heno.

cua.l

HÅ511tAT CLit.'t'iVO

Lj i.le

y (rfierinr.

cn wgeséftieus.

Se cle •enwjlLas

boen

ESPECTESRELACION.ABhS

li'or el nortC

"tras de

None. •species

trat:ar iiebrey y

•Irviar de
lag

Gebre y e]

COMPONEVfCS

EFECTOS
Herboristeriil occidentaj:

• SOdOt'fiC'O

•'vequefus

via* de IOS

C.ura e]

• Alivia

por •Frio

del

INVESTtGACIÜN

• Cornpøne•ntes activo•

E] 'be de los

wt:ivos se as;emeju

de

efed$ii9.

ae 1. file *itlÉctiud. por

en y se etnplvå

acutiN1u.irico. Todavia se

SuS

• La

inenes—

que

en gue

eiectov notables,

del luc.ia 1.4 Piet.

pli'•ra

e•fecr,»:»

Usos
Y ACIU'ALES

histörico

Gur:zww la

Hierba Eli Chili.•.,

SJNJC.4

*PARTE.s UTILIZWAS

a PRINCIPALES

Y SUS AITHCACIONES

L' rued:
E] i.m:e:•

s:l.isaea y

3S-Y».

akura,

fin; •ctu•L,

y Rebre 'Y



GLOB ULUS

z

z

z
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EUCALYPTUS

Eucalyptus globulus (Mirtåceas)

EUCALIVI'O

El eucal:pto. un remed3ö traditional de
en todo el para

y resfriados. inflan•acibn de [a y

infec•ciones. Es calorifuco y estimuhnte y pa.ra mochas
personas su o]or evoca 10S dias pasadois en cama
IN infancia you-os unrados en el

Fornu parte de machos de los medacarnentos

que se vvnden sin reeera,

INVEsnGnejON
Aseice

cizxcu:ezuu 111

El del

fuerre *lie el de

Uses
Y ACTt.1AIES

• El iiit

PJS';) y
Bebres. es eti

el estu

• Aoqisép$:ico E.•SJO es

Y' iSji1.lY

e irålar•ra.monex

• Expectorante El eu•aiiptu e,'

fieecje esper.cco.n.te, boron.'

par,' infeccioaes

• Calorificø esencu.j

piel

Para
effecto

mitig„i ill&ccienes

con 0

• Alivio del E aceite

2.11"'iä Iz

por
b, l'.eural*'ia y

on.ger•

• y dolor
de

UTILIZAmS

e $'iii:i

PRINCIPAI.ES V SCS
N.' •••:e • es*v

t:mWewm

.MOi.:i4

S" poede
eced4*p.cos,

cw."s

SLIT

F..ueae wr para

•e neeesitZ11. •e O

especi:es

ellas

E, 20S).

COMFO•NEXTES

(cineol*

E.$ÉCTOS PkiNCW'ALLS

Ace:rre rsncmr. do

lura.

p. 29'%. t' un.a

TINTI.IR.,' l). Li •.+ •ui.z.lir



EUGENIA CARYOPHYLLATA

Eugenia caryophyllata sin. Syzgium aromaticum (Miltiiceas)

CLAVO
L} clwo- el capullo seco dek clavero, eS conocido

tony
valor-ado. ec. ect {a Incliä y el sures,te •siicico;

Originario 'le Lwisjas Moivc.ej*. fue una de las prirreras

y ya Alejandria
176, E] meoor aceite esencial se encuentra en el

clavo, pero los y Ia.' bolas del

para

z

lil

culr:iva de

parti:r

err Los

afio

el 83h.i,.

vaml.lrv

F.vncsos

Eviti los

INVES"fiGACtON

vcdüit

dc que
el aceite 'volii:il

porente

aceite

vot.itll. E.s fu.a1E

rota dolor de

del.

ser

1.1508

Y ACTUALES

LOS

par::•

AnGséptic• La
de el.u•os. hace

Eli Zonas

Asia Sido

la m.zlzria€ el raeta

• AntiespastnCdico

d:igwnvas.

gases, e

y corporal Los

cu.e•rr,. general La

Est*

•l p•mto. Ayodu
est.lnruhry Brialecer

raå.v

• clavos •urvetn

y onuelw,.

y poldla:s Eli las

aara11Jas para repeler
• occidental

terapd'L1i:icos,

031.0

par* d.e

Infe•ceiorie•

producid•g, por bongos,

Neuratgi•,



ubnaria (Rosiceas)

ULMARIA, REINA DE LOS PRADO* ALTARREINA

En la Med0åi ulrnaria era de las haerbas

(1591} olor que de ellu se desprende alegra el

y delcixa seauido».El Ozido sabcilico :listado

de esta planta consiguiå sintetizarse pot prinieriil en la

yse faliticar aspiring. HIY.
la ulnuria se toma para problemas gåszricos y afecciones

intlamatorias artritis.

S'rrenr:e•

•.r.'i.uu.k.ii"

z

m

.vi'ih:aåli

V cru;rrvo

La
Crete dificultad eo

•btr codo

rresu,y •rilLw rins.•

Se
iambién

pri:ruver•.

vera.ll$.:• 1.8 est;ån.

'COUPONFN'IT:S

principa.lmetite de

• GlicÖ3.id0&

polr:fetaolcg

Diucéticc•

Altvi;j

INVESTIGACLÖx

• Salieilutos

de:5 de .i9iTi11'

por las •fecci€lll"s

de la aspinnx., que

de ulrvana acti:u

del egiougo y los 31

taelll.p•:•

ide ul.icii.ams. La uiznaria

Ae pue•åeu:•

eri

Usos TH.A"ECtONA1-ES

era

m.ås s:agradA::•

de casem en la

Aims, Mcholas Culpeper escnbi8

vino alivia denv..'•ra a los

de cöheo el

• Neutruh.iador de
Est*

para G. indieest:iöra •yud.a

y aeidct. La

para •reducir niveles

Ct'l

efü.wacia

antirudlatmutOru.-

pw:le

van

i.i*iiu.

•i

a PREPARAI)OS

SCS APLICACJO,NF.S

.23

ooo
2.00}

Para u:i/lr$:. cuc•itara.gfr;;;; "S/" ,

d.iw

La

••fii.;s.

• Rernec:lio d:igeGvo La ulzra.ru

uri remed•o fiable para

04i.lit,3

cl o•l.orr

• Acide•z

307.

• Aeödet,. p.3i7.
• Artriti•

acidez péptic.,



Gentiana lutea (Gencianåceas)

GENCIANA,
La Esta eS

iogxediente en los aperitives y licores

E] aperitivo habitual

med-ia hora antes de la comida cs que

IOS amargos esticnul.an

jugos gistricos y prepay-an el

pesada. Ml,'dic.inahnente,. IA genciana
fort-alece el digestivo débil o

LE.L".

Y CULTIVO

variuL

'I..€le

entre

dividine

raves.

y abrigatlos.

Esvec1Es RELA.CIONADA.S

Ins de

V por g-sr.a

1.4

_iapmw:u (G. y

iG€ p. 234).

COMPONENTF:S

• Principi<l'

Gemciar:uos•.

EFEc-ros PRINC'PAI.ES

• e] Be

• Arnarogentil'" Aunque

it'."/i'.la

tmes m/
que

USOS

nombre Se

•urilhlye a

liakwr

vittuu.ies

atescißil:.i

Acelön de

gusto: ii.•ido. y

del 10

A vez,

estu e] V

c.lrgv•tivvt

eri

Estim•nutznte digestivo A1

se •L',riilli

inriixesiiii/' i..l.l:t.å

OLTOS'..

PARTES LMlMAmS

Timer."

era L] vesicu.%. y el

41.1"'

'i:gil

casi

d.igerivo,

IA terccra e•daa.

• A1

L' absoru:iöa

Y SUS

$fi,i

resulr.a illi]

wkfwieru±ia

AUTOMEENC.AC]ÖN

Anemia, p.

p. 151.

Gases e p.

• digesei'.#n- .81*.



GINKGO

Ginkgo bilobu (Ginkgoiiceas)

GINKGO, BAI (CHINO)

E] prunes guvksro creci6 hace unos ciento noventa

y iii:is

del planer.l. En China. de donde se eon

mucho,pero sus efectos

terapéuticers han Sido estwdiados apems reciententente.

Lay (y sv Cuando el riego

defieente y el

sanguineo Sistema nervwso central, El ginkgo
sirve umbié•n par.i ei aso•n.

PhRTES

m

Eii .9.•

yen

Y CULTIVO

Chilu„

y del Sur

(EE C'.'b.•f

ciencn

radial'*

.E'EUNC.'E'ALES

• t' tOraico

hill

La pr.r•.

valor ers futuro

vat-a tan

Factor de activ;aciön de

el ginkgu

inhihe el Lie

sene

Usos
Y AC'tWA/.es

• J-fe:rbori'teria china

y 1is

para

L A'i.•jiga y La

para

Herbori*teriz occidental

E.I occidenral ee el

c.weei.iluvw•ote •le4ioecxte

a] •:er1'b10

un retwed:n::»

La L•

L" k "ii'J•.$

Y SUS
:rr.ivur •.10"".

94.:0'.' '.0'.•

en y A.ictl'..ma•,

cercbral • Lbbiüda,d de Is

p. 314.

arteriøe•sclerosis€ p,



GLYCYRRHIZA

Glycyrhiza glabra (Leguminosxs)

REGALIZ,
A1 —cl å€ido

cincuenta misdvlce que el no sorprende

que C.os:lo No
también un,a de las hierbas ntedicina]es vdoradas.

potentl% <'ficaz

tan dispares como la artriti€ y aceras buca]es,

1.0

y se torn.u con fines medicinales desde hace

• Agtitte

• Agente adrenal Los

eti

pt.h:sve

g.U.ndulas

y reduce 11

y minuet'.

Glieir:ficinu

l' her»riris

• Mucus
deatlt:wuye

poi

Se Ahe

Usos

ell la Grecia p•ra e]

• Hierba ca.imunte Ell

Y vici.

Calma

1.1: uiii.li:•,

Y A1•LIChClONES
• i"irrr

iWC.. 2'.

i'kcr;•

z

slei'

Set

HABITAT Y
E) n•p.fit ctrrr

y el wroe:ste

exteu•av•.

1.0

Las dc a

ESPEC'ES

•e con

II rre:a'iw

(G. p. 215).

COMPONENTES

EVECTOS

suprarre•na]

*livi.l

la

• El sine

Elt;re6imientO,

upetito
y p. 34/6.

• Resfri,ados y bronquiG*,

Olvera' p.



z

HAMAMEJ-JS

Hamamelis virginiana (llamameliclåceas}

AVELLANO,
El han•amelw un remedio tradiL"onal

Norte.

cataph'.sna;vs eillpapadas de
cocirmento cle

especiajmente de los e mgerim• L
o abundante„ Los

europeas.del siglo Cu

se Europa y

EVECVOS PRiNCiPALES

owG.G.•

Oetiewe l,"

uses

Propied•des

astriæ,'L'l.1te

Sle

Esto crea un recubrilliieutt'

10 pie!

hay
debojr. de picl. Se

rctiC21C

• de la piei

pael

7.0110 y

• E.I

wrice•s y

pxr• Graci..rs*

• Oero• Pueae en

i."ii

!VJoidis.

a rartw

å.urmte y •e

rSpiåurmv:n.te

es parecv,la.

11 EI

mcitc y

las

para

SUS

rii

Lie.luarL ii.u-sa

• 'Contusione-s, p,

Ea.-zettm, p.

• heridas, p.

Varices, p.



Harpagophytum procu.mbens

HARPAGOFITO
(Pedaliåceas)

Las propicdades medieinales u:lc H.
deyv•ubienas por varios pueblos del de Åfrica que

problemas digestivo€ y Ilierb„a es hoy i7•cil

Occ.ider)tc• farnvcias y
de almtentos naturistas remedio anriris

y el reunracismo.

CUT-TIVO

y este

en especial

11""' Clue

cootietien

08.

rawes *Lie

iueGc•w

y ii.e

r:racnu•

Åfii.:.,

COSW•ONENtES

estudnss hali

pero de

Alivio deo Existe

evideu•-.i:• 91..ue

pareve
dcl

Anvargø

y Sistema

asociaru y

su

remedic•

Uses
Y ACTUALES

ke•mediq:•

dvl

cie Africa 1.4 ewue

•rtriti* y

iJiv.er;g•,

y ioråocul.o•-

• USO Sit

Occidew,e sigu.•e

Silt es fåcij

PROCÜMBENS

.3

i'iiih:ir.uwx

ooo
poi' *tie

• iii

hoi"

li.l.l.•.irl.u u.k.l.u.z.w

articulac:iones, F.

articulaciones,

z

z

z
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n UMULt,'S

z

z

Humulus lupulus

LÜPUL(), BETGUERA

El '*Ivor Ilel por los

Sebedotesae cenvza, explica butante
para fonaleeer y esucnular la digwtiön.

E.] lipu]o tacv.bién es seda»te y valioso

y excitabilidad.

esta por primera vex para elaborar cervez•

en el sig]o XVK
jostaucia Parlituento L describia como

•hierba peligro a Ls

HÅ1b1TA•r CULTIVO

Chguurio de Europa 'f

el iiup•uk:• cre.:e y Cru]vs,

Es "lit:ivuio fines

RELAC'ONAOBS

COMPONENTESI PRmetf'ALES

ent:iewe

åcidr:•

.8

• Aceire vol:irit

• Flavc.lWides

• Seo•ve

Eli

E'tTihf:iPiOS

ya que

'i bicii

reåaj.i 106 l:isos se

cree gm.* cfccto

PRINCIPILES

Y st;s APIJCACIONVS
ti.luu:r

me

Usos

• Uso bist"ico El

?ara 1.1 pan.•cidos

hoy.
Sedative Se TOdO

erecto sedar.te. EI

@l'..ie

•lemro la

ayuda

y 4'.seFo::•

es para

caber.l, dely

h.m:e

• DixesG6n El es

• tnsomn.io, p

ena n•ca.

r. 292}.

*im:" "i..x•i.e.



Hydrasl,is canudensis (Ranunculåceas)

HIDRASTIS

Es aprecvado durante e'

siglo XIX como cura}otodo, Los chemkee y pueb.nv

[a de oso€ pan repeler

elli una lociéti Para

heridas. ülceras y Ojos inflarnados e irriüdos Se ingeria

e utili'r;i,

como remedio astringente y antibacteriano para

mernbr.mas mucosas del cuerpo,

Soi:,•

3.

fN.'iiw

HÅMTTAT Y cuvrrvo
Ctece

deficit de

requiete medio m.uy
1.1

q: prop-as:' divis,i61i de bs

iiiye

compose.Nmes

berbcrtva'/.

EFEC.:TOS PR]NCÄPALF.S

Ll.unte

INVLSÄ•lGACiON

hwrba rno,bciriai de

Sido

peruse sus edecrot;

Hidrastin*
Car/AiEi

de sesenr.•

hidr•auiria

i/' estitvau-la

• Berberin;i La berbcriuu es

• Canadina

•item.

Usos

• Membrunas
dc 1.05

ill'

mean braus

• 'tnfreeåonea Eli

uut'.e

of'.a Y

La ror-a

• Problenm:s. digestivos

para

Eif

Y SUS
Adwrin::»::••

-4

•idol dt

dia.

ire:

debe tornar»e

peruxlos gue
reduce del

absorber

en particular

Uso girveco%gico Ayudi

Y' es utiiir."lu• y

para

h.emorragi.i que

'tornarse

z
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[Iypericum perforatum (Guli(eras)

HIERBA HIPERICO ,

y en Edad Media se je atribuian "poderosas propieda,des

migicas que •e podia alruyentax el En
medici»u, se utiiit*ba para tratar 'afe.cciones

y siglo -esta cayo
pem inve*igaeiones recrntes vuelto u concederle

lugar destacsdo gran vajov

para ptoblenn•s

PERFORATUM

Los

AUTOMEL"C.ACION

y p. 308.

Oolor A1 LA.

Fatiga y dolor

HI rr•n.aco

IC'1Z111'."i"'.

u./u.n.llu

Y CULTIVO

bier}:'"

Se

eii

• Exir1il.1L ilujit:t lulur

Autiv•ml

de jeve .11

Euo

hall.wy.w

era para LT

• Hypeeicina FJ

productos hne•ricma. E.g.e

fvvrte

par-a usarte en

Hi.erba c'wcvrpi•et• LA

hw•rb•

much'" vie:w.

uSOS TRAO'CtONAlX'S

• Afecciønes uerviosas L/

medicinal"

L"' herboiari•» hall

Snper•ico es

Se

u:ugerir.e

Sus

agariiuålamao:ui.i'. y

Y SUS

209.

y herpes

p, ELA.

• Neuralgiw.
IGgidef y dolor de



Inula helenium (Compuestas}

HELENIO, HIERBA OEL

Apreeiada eoiii0 y alimentoe

esta teo•ibido nombre por Elena

de Troya, quien, segåo en la

partib con Paris para vivif con Tmya-
ha nwcho tletnpo

y tanica, y s.irve particul•t

bronquitiS c•råvica y orras

PARTY-S

i' rile

"iwi"

.3

B PRINCIF#ES Y

inli.iu.üli p. 3.910

ourgarr,•

y. 290.

z

-3,

Y ea.'l.OVO

O..hgi.'lario dei

crevr hoy regicute,

O por
prrfaere tiern

La

alias.

p. 221).

el prasol

cch:inzcea

COMPONFNTES

Axeit:e volåtil

heti.:m.u

J...igerulie•ue

1.1101in• *is.laÅg

VHCi4 le dio nornbre

biedu,

que

las

Hierba enter.

y expectorawte,
favorece espolsi.å<i

pore] voiitil-

I-Tsos

• infe•ccioues pectorales Ej

Geler.io Sidn

hrrrb•,

tonica e]

par-a estimabr con
suavidad E.)

Pechor
que sea

El hele/zi•::• pr.uede

las pecto:ra.i"'

y tituy e]

heler•iö hzcen •e

crÖni.•-u y e)

kjo.*7+ial. espccr..ahnente

zeves,tl.mieruro Ins vias

expectorante.

*pula a

Ptejblerttas digenivus

hierlii

el y la dispep%i".

il*ltlbrices-

Eli •l

hierb.i' y
tale'

5Tipc y am.igdüli•i:', So

contrarre•st.lå

Tos y bronquit:is.



PALMA T A

Jateorrhiza palmata sin. J. calumba
z COLOMBO

Es una hierba profunWrnentc y SU
Africa oriental. ha *ido "tilirad.i

tradicionairnente corno tönico digestive y paea train
entre la disenteria„

Estimul* apetito y la actividad digestiva, que
convi"Tte en nmedåc;unento valioso tratar 1.1 anorexia

Tesbalmliza y, como cabria esperar€ un sabor amargo :nuoy

HÅBtTAT V can-Treo

bosqucs tropic.aje• de

-s'oclc

pures

Lumpa. de •emi.liä:i'

cot: sr.porte,. Ll se

seco

de Etrinuve:rw

Prim;irio•

principijmerlte

• Anurp;t

T önivo

Si'tgzp',/r

la snguirua. Aderw.is.,

el izi:rørricino es

j.'itifungal. 1.49

u:k'TIeti$

Usos

a alcaloides

del

gusto la lenguz a

que exiue. tiene ec.

OSii• 10

p. 97),

poco

poros.

PtObletii9S

(y por
ayuda

evil"V

"ivcl de

la

UTILIZUjÅS

nivelcs

lu,ee

*uenO

ins.uf.fL.ente„ t:zmbiéli PITA. la

El

•petit" y

• A1

hierb:js

dolem:i..».

Si se regu-lzrrmence

E• 601. erl

patu Ct$t;.'r rl

astsiarse

deficiente de

• use" E.] se

puru expulsa.r

vd.j. bierba en

genera]

erl

las

produce.



Luvandula officinalis sin. L.

ESPLIEGO

OFFICINAL T S

anguslifolia (Labiadas)

El es,pliego hierba de importancia„ pen
conoce nt.hs atom-a que por sus

propiedades medicinales. Llegö ser popular como
E.vl*d Media tardia y en 1620 fue

de las bterbas Itevadas a] Nuevo Iviu]ido por los

des€Tibiå ode tnuy buen uso para todas

dolotvs de y

Er.Ec•ros

Alnvu rnus.c•oGre•

HÅurrn•r Y CVU.IWO

y dcl

•ceite -y

etu'e

erl el nortede Noruega. Se

'OicuJo.

por

p•ra

C ltlåsaceite

L de
inie•fioc, Ei {L

F.sp•fia y l'ortugal

l'tcridu,-, Glcen• y SLl acence

COMPONENTES

• As:eire .38 que

avct.utu:r (

Flu

n•uehas y se

toxi.;idad

J"/..vr

• Flores

s•be

V •livin•w

y Aplico,da:•

F (irntAi1(e y
pot*

UsOS *R.A.DtCiONALEs

V ACi*OAj.ES

• E.] esplwgv
es

sed.arte F •e combill*

y la migran.i. ayuda

• Diget:iån mucil.w

eaotidaåcs-

esplicgo

As»w efec.co

espliL"go hace urva para

carwter•izados

pot es:ccsivu.

• Aceite aceitees

de Etui Para
auxi.licw. E•

cicatrixar

PAItTF.s

iii

O PREPARAIIOS Y SUS

Aeeit,e

* SS.:i

I/'i.umariör/. y puede para

•abeaa.

calm:'

caben, y gous ai

Jiviu L
tOit.ifii.',i

y favc•rece e]

AVIOMEDICACIÖN

• Inson•nio, p.

• Morde•dorus picaduras,

• Neuralgia, p..1C\B.

e y dolor
articulaciones, 31.3.

z

z
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LOUELLA

inflata (Campanulåeeas)

LOBELIA, TABACO INDIO

La i;iti

emplea en fecciones resprarorias y musculares. A1 Igual

que especies de ha

de los antericanos para muchas

remed.io cono-•a lombrices y las enferw,edades venerms,

y expectorante. La lobelia se fun'*ba tantbién

como susticuto y le atrii»uian

EFECTOS
E',tzmul.mte

i

A på!ii.foåi•

HANTAT •v cum•rvo

11 •e encuct.'t:ra ci:•

titoiw.,

era

pot

voli.ra

covn,w

i/ vai•;•

COMPON'EWTES PIUNClP*i1.ES

• Vanitivo

Uses

anaeric,anos 1.4 era un
114tivov

serie

fue

el lurbvjario

.esr,:;• el

'vet LJ
para el

• Ptopinladrs
La planu coanpiet• es

InheliiJi.J el

eal el

fuerre y
respiratorios L•

entre el eu

los

ab:rielldo asi Iz vih

y favwreci"'äldo

flCijtm. Eti la

'ie•mpre e.mnbiauado

rilori6c:•• y
1.1

rci0Jado.

especiu.l

SUS

•W.•.O.i3. fit'". L.' n

hil.ti\,:::;

que
II lobelii es

la tintura

dåiLiida

a relajxr

hace
ilieclu

Caver",

dolerxilih pee•ho sinusitis

a de 1.2.

lull* el

p. 237}. y
pan si.1S

dejeu



CHIN ENSE

Lyeiurn chinen.se (Solanåeeas)

CAMBRONERA DE LA CHINA z

Es hierba china por
primero en el el siglo

d.C.Tt*dieioniJliiiente ha creido que favoreeia una
l:xrga un e.hiTi0„ dice

252 atribuia longevid.*d. t'.zerbas t,Ömcas, entre

tanto

PhRT€s

t'

.61.iA'$.

f. 2W.'L

R.iz

Ivignlo por

esxi.rru.llo

LIS

kelaja

y por tcrF,iii2i

la raiz

iebrifuw en u.na

signifi.oc:ivo

eti

USOS 'iRÄDic.tONAi.Es

V AC'/UAU'S

• 'T'öuie«:• E"

t'*tr•.:

•r åni.cø h.epåtieo y ocular

refrescantes

L ya 91.•e

a fwbtv-

vomit'". de i,)

h. siempre se

sanguineo Corno

ix:q..ii. iiii

tu.i

iii.••b.'.•y,*.*..

cc:ertvo

Chive cotutitu?e

raiz

bzyas:

en ru;iz:

• cin.itnico

Fchrikoyo

.23 'J, iiA'/..vi

iiii'
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Melaleuca alternifolia (Miriaieeas)

ÅRBOL DEL rrÉ

El del y en particularsu esencia- es uno de los

antis•épticos para
pacaduras, quemaduns, heridas e infeeciones 'Ie

todo lugar eu cada botiquin

åfbol del té, origuurio de Australia. es remedio

tradici€o»al de aborige.nesv Sus ptopiedades
primero ver: en los veinte y

hoy es muy utiliuåo en Europa y Estados

eo Australix

EC jel if"

H.i„.grrAT cvt.•nvo

E.I 'irl:v.é

Gales y

culciva

en eapecial

destila.:ås pan elaborar•

EsPÉCU!S U.U-ACIONAOAS

que

r. 232},

muy irboj

• AL.Tåtes

variable}.

cilicol- SS.

EFF.CTOS

A1"'t.varai

Propiednde-*

due por pruner*

Athlrol.ii eti 192.3.

antisepticas

'Obre

elica.' p.ar.'

problvrvas, l" pie]

y vet-rugw„

Componentes act:iVOS

apt:isépfico y bicu

piel. E]

F'•uev.ie ilTitzr Li pel.
Ej varix:

calid*J •w.is

del cas,os

Üsos

• Remedio
aborigers

ltiftirad•s O
iniilsicme•s :para

pie],

pie*

conve el Ple

de tiila,

y otr•a"

iriFrirss

ALTER NIFOL1.4

v.'.'.in"'

.r..•ro

rid.

sus .3W1.1cnc.10.NF.s

f. 2&S.'i•

y encias, 'y

ergaiit.ä-

ln.fecciones. vzgirwtes

ell;ß

Acrt'OMLDtCACJC%N

• Aft* p.

Pie de •dela- p. 304,



MELISSA

Melissa officinalis (141biadas)

MELISA,
A1 que exceleme

Ij•emoria y aluoyenta eficacia la

Evelyn coo
tradiciün„ del toronjii como remedio

que anuran y

OF F ICINALIS

Hoy hierba de aroma perfumado es todavia

por sus y

ayud.wr en e]

tr.3tamiento del herpes labial.

iil'neu

V CUX.TIVO

o Las

pariv'h •e

l.' ae vol.iril

Eværos

Antiesp&lll.båico

Antiviral

• Aceite voiåtij

el a•ceiw veLi.ti.l, particul•x

rival

aiitiviral+. el

herpes
Libi.iLes.

herpes

Lietcpo
La inhiåe•

Usos

hurbu lu

åvorec•ia

y trat,u'

1.4

Li leve„

Ik.e•luce

problg:nus cows,"

y Lle c•ölicm.

posibiiidade• que

Hierb• el.

personas

Sirv••

prunwcos y

hl'lp:•

AUTOMEVICACIÖN

tetv"ån, p. 308.
• estomac.oles,

liri'•rr::•::::•::

p. •i.'ilk.".i'

• Gripe coil

• Herpes
herpes p, ,Y14.

problem•a.s

z

z

111
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illenlha x pperita (Labiadas)

ENTA, MENTA PIPERITA

El de menta
tiernpot se han encor,traclo hojas

en las piråmides EgiPü0 datao de

a,C. muy pot griegc» y
pero no se popularize. en Europa acu:idental

El principal valor terapéut:ico de la menta lulla

atib•iar gases, flatulencia.

y cölico, aunque taeneotras rauchas aplicaciones-

1

c:vcnvo
La se cultiva

A.ta;u.f Nurteunéricz.

Se p.arri$

eti iiCWIPO

b purat•aguaa (M.

similarw..

• Aceite

{'0-40%}

EYECTOS

SadL.Tifx:e

• Aeeite volitil Fstudios

volitil

e» Irrvtarfte.

tiene

d.igesti',mx.

y el Uli.ido

el •

de

TR.AO'CICNALE.S

Y ACTL*ALES

La es para

Silly

gees. el irruai.%.

A1

cliur:eu y Alivia

Orvgi:nar

Afivio del dolor

piel dolor ymcduc-e

y tuigruias

• Ei sceio:

para ei

La hierb.l es

diKHtiön,
• Eczetn*,. p.

• Niwe•a. dolor

de cgbeu, p.

Neuralgia, p.

S PARTES

dip:::• ii',•»

SC•S

.1.i.Vr*".

FL.•r•



MY RISTICA

Myrislicafragrans (Mirislicåceas)

NUEZ MOSCADA Y MACIS,

y e] procedeu de Ia y

trenen propiedadt', su vso es

ert Occidente debido a

altas, e;iJbargo son rnedicamentos

emp]eados principalmente I;' y
tratar "lfeeciones trac.tO la

h;' Sido considerad,a durance

afrod.isiaca y vemedio pan. e] y el

FRAG RAN S

PtRTE.s

vii

Sewn"

we kc.'i.

,71'/1::«

v QA.TIVO

meris.ti.c••, es

tilltiva&.i

por
cu.a.udo

puw.fe seguir
itne:v E.I

la y e}

COMPONENTES
Nuea.

A(.eite *I'S.sta. el 13±0,

incluye

• Aceite tjji'

mvri'ticiru,
bilticinu

Nuer moscad„a:

• Evita el vorra:itl"

Usos

ef«t.o y
'Obre el esüuago S

gastn•enterin•.

1710Q:ad.1 he

y •iivia ej

Erio.

afrudisi.acw. Se cree

vigor
• est.erram

q'.ve

l' SC pr:r•. Cla,90rar

pw:a que se

åu'as

eczerv..i tiä.i.

• La

—uros.
Sen ernb.,ugO;,

illu.can.bgenos y töxar.os.

ruuertc.

coo rnayoz•

el aisl•de' y

3 die yr.'*

a.:e/.ie

12

Fra:ill.ri.:::•,

V drib'

$i'.i:id.

iiau••."'

.2.9f.i}.
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Ocimum sanctum (Labiadas)

ALBAHACA SAGRADA, •TL'LSI (IIINDI)

A1 igual que L albaluca procede India,

es por estar consagrada a diosa

Lakshmi, esposa deVist1Li, el dios que conservx La Vida,

Ted,üiigttifica y esta posee

propied.nles muy imporuntesy especial

poder hipwglucémico. 'Viene una gnu. variee.id de

alivia hrvftlliiitis.

estré* v lilceras buca]es.

L' reeilv

Y cc.u..vgvo

E' de India 'f orr»,

regions Asia. Se

e.xte.nsiva en

uru cuilnzria

• Actise 'u'cilirii

E.'E.CTCS

Dinbe•tesse ha

capu"d..l.d. par-a

y. pot

Estu.di•.»

la Izu:lia

pmee
p:rupeÅu.K'Y nci:jl'finnaierias,

esr•cri'i.T

USOS

• tmdicioual

pata aumentar
vitalicl&l,

• Remediu •y•wvidicø Eli

fivbre..

Wru reveta

pitllietlta

(Zi,'W'f'tT

guc eviti

Ce:razån y estris Se cree

h•aja

temiiin

iGr.1i„1. 1k' reducrr

(zyuda a

• Renmedio di.b&ico La

vstahi.lizar v] nivel

La Otil pan
diabetes.

• Preble-mas respiru:roricjs

1.0 *iii.i

.10 •i

fcsfrudvs, tos,

sitve

para m•ma.

que de

.11

st-s M'LICAC/O.NES

sc

piel-

109 E't* hlcrb•

u.u•.iV

Au-tOMEt.1iCAcr6N



Paeonia laclijlora sin. R albijlora (Peoniåeeas)

PEONiA CHINA, BAI

La historia medicinal de esta peoni* en China se

a] alias. Se

cotv,o una de las hierbas usaeas para preparar la. de

tonico femenino. y es un

remedio para probfemas ginecolÖgicos y pa.ra calamhrcs.

nuajeres que tornaban hierba de forma regular

sec tan. betlas 'L propi* ilov,

y yr:r

HiarrAT v cur-Ttvo

La en

inrenor de Motlsrtliu. Se pzøpag.l

1.4 Wiz se

Eswcus

chim- jive

u china. La

p. 241),

europex,

COMPONENTES

PRINCtPAEES

• Astringente

INVESTIGAOON
• Es

intestinal ad

•en Clairu:w

que: contrarrest:z la

Giero. Se '-'ree

tensic"tl

Herpes labial 1.,1

viru• Eerpes Obi-II,

LJsos TRADIC.ZONAI.ES

Sopa de cu.at:rö Li

luv.$er,

r:wuyer

• Remedio

ellos

peruxl.•ts.. y

e] del

PAI{TEs

wiz

Y ScS

y:icf

, Iiir•dia

china se el

musclilarcs 'f

enumaecidos. Sirve

Cli/.iAi'

o•ouro

R.A.S

nocturnos, p. 316.

OoJoe

.81 i,



G 1 N SENG

Pana.x ginseng (Araliäcens)

GINSENG, REN SIIEN (CillN0)

El es china cemocida,

'.ulorada F•or sus notables benef]aos cenpéutzcos

unos y
guerrai* pars controhr los boy,ques donde creei•. On

el * eti el 1.1. si

hien capaeida:d paro aument..ar elvigor y L
ey,t.Tés conoci"liento genera' en Occidente

paror del

a iOu:do

veiuve

cualid.•d

fr;o}. que

Usos

Acrione•

v:aria. e•

vital, ret pp.

e:' törlico,

• Reanedio chino Chili.'

estimulante,

atietö y

p.irn

Chuu

• 'T6nicø occidental

Sino

O.lej•e

fid

PIUSC.IPALF,S Y SUS NLICLhCIONES

Y CULTIVO

dc c•.biru, este y Corva
Norte.

reqiLiere

y uecesit.l

y lava y
•e cuvee de •.•v.aei.e

Si.va (P. p,

COMPONENTES

rivcji.OS 'S}

EFL:cros

Tönwn

INVX'SJ4GACjÖN

debe

precoz-

Mantemtuiento de

Peeod04 de



PASS 1 FLORA

PassiJlora incarnata (Pasiiloråceas)

PASIONARIA, LA

Esta hierh.u puyee pmpiedacle•s

tieeupo 10 indicional del centro y norte

en México se pamz el insomnia,

epilepsia y hsteåa,

l.ii'ä,

UTILIZAms

z

2

l'.i.rr!.•,.•

HABITAT V CL'LüvO
del

(Virginia, Texas. y
Ai'leric.-a

por Europa,

NortL% SC

r.c•r

nevesit:a

e:sf.i

Much*'

l." pasiemrii.

del

COUPONENTES

Molto'

• Alcaloi•les :indådicw

tranquilizante•

estudiadu

cenzral h.•

sc IN vanes

tranquéirautes e

guc

• Alcaloides. iiitdålieos 't•ø.javiä

iodölu:ov

Usos

• Insomnio La

para

cle

breve.w

• sua've Es

,unpli.umenf.e COiivO

Sus

y relajalite

hy:rbåceo

la valeria.llil

para
• Alivia dolor Posre

propicdade•;

dei

tranquiliznntes Su

10 para

Y SUS

0000 .00

Ttuwsvulares.

• Insomnio, p.



PER S EA

Persea amencana {Laurieeas)

AGUACATE
Much*5 partes dei årbol del ague-ate tier.en en

A TCANA

hOJi\S y rternedios eficaces

rara prob]eenas digestivos y tos.Adenus de ser

nutritivo, el fruto de

rnedicma]es. Los puebEcy;: de Guaternoia, por
rjeotplo, para estivnular el erecimiento

del cube]lo, IA y ja

para diarrea. Lé del fruto sirve para alimentar

los hebés en Africa occidental,

• E.n•ac.liev.te

• Ebrn•ru

• Cotesierøi Se

mve:les de

• Venenos lu obwrvadc.

coo
o suHni•

PAKr€s

i'*.rrg:' i.'

dc Centrul-

entre Israel,

F.•p.o'ta Se

d.es.armllx:lw

&'tmi• especies

COMPONENTT:S PRINC.1PhLF-S

• (metllehavico.l„

Pulp* der f:ruto:

EVECfOS

wrpiente y wt:rus

USOS ntAOICiONALE:s

Y ACTUALEs

provocar •burtö. A1

p.ar;u

y *'arabijar Ilivvies

Fruio La pieldea

del fruto

1:.'/' C'Xtert10..

riel. SC •pica

del

cakelio.

de L.' p•el.

-seca y,

m;.wajvs

c.abeLlø.

i,ær•:.

k:

PRINCIPALES Y SUS

Paura

vet."' '.11



METH YSTTCUM

Piper methysgi.curn (Piperåeeasj

KAWA-KAWA
La kava—kawa es signifieado ritual y

importance entre pueblos 'islas

Pacifico. que la ceremonias socia]es y pan
vomunicarse con sus dioses, Las

Ia kawa-kawa en dosas akas producen
intoxicaci6n y hierba

desde hace Ser afrodwiaca„ Su saber es

y y deja en la.

apoyad.l eru

.:en bl.W"

ESPECIES RELACIONAI*AS

por

y pinuent• (P. .Nß.utl'ißd.iil,

COMPONENTI±S I"PXVCCPALES

Tus

l.'u.Yycvii åc•presive

el sistenu y

kawaina

t..unbietl "feet'*

intertores

ve.iiga,

e Alivio de in artsiedud

Los de

fM.;ra. •liviar L
amia:lad.

Usos
Y ACIUN-ES

• A.frodisiaee trudicionaj

Ero 1.14 isl:u»

cowl."

y Eli

4bc por

tieiapø.

las isLw y entre

4K-mostri'.Lgue tomadz ea

eves.:s

• Antiskptic•o

uuli*.idz

tt•atar sl'ii:.-rmedarlcs

especial Si L

„y e«abilrear II

Alivio dei

relajar rtu1u:111tB por
01

El efccte. •y

u•ar.v

problem," reumåtict»

E•aa

eliminar proclLici1'A de desechi'

• Retajante L. es

Gable

dei

cn periodcv•

de proracd.•dc•

para tr•o.r

y el

externø E'

•l 'Jul.'* y

z

S" evL•rrVo

que crece

Grues

Se prop.va

la wele cultivars*

Alcaloede

uliru

Nil.



PLANTA GO

Plantago spp.

ZARAGATONA, PSIHO, ISPACIIULA (HINDI)

y indira--, la zaragatona ha Sido empleada

como y sin ries,gos

Åe ;uhos en Europo.Asiö y norte de Åfrica. Dado
pequeii0 y color Ias

y de la parecen pulgxs, de

ahi griego Tiene

y A1 humedecepse en L Iminelu y adopta

Oemost:ru.io

Al't:idiarreica, A1 i.g.i.ui

Usos

• Loxante e'

>

z

-4

eonsistencia gelatinos;jv

4.-

HABITAT Y CUI.TCVO

de fomu.

A%ii —s:tbr•: la

y + Africa, y

final

y PTimipi•• au.*öol

a PARTES

Esi'ECIES

y iftiOble.

er;• y para

La volvu a

eit

COMPONENTES

• Accire todo

lineAeieo..

EFECT0.s

INVI±STIGACIÖN

Reg&dor intestinal

Sv

para el euweiLimieoti0

nu:xlrcina

esti tenso n
Tumo

las

ihra

a inuy

igoa. A1

cabria

•lunex.

par*
iiitvstinalV'.. L'Otrv etlcw el

colitis la

de Eli

l" discrnu.'t'ia.

ayl..uL/ a I.E

11 ve:/L.J distendida,

planta puede
toxinas intestili.::'

para

del •cuerpq• us
c.i$,curas

• Liølencius digestiva•

ntu•l.ago es

14 •z

p•.ra.

por

pl"/'t.l se

Fan India,

venulbs (la ünic.a

la uutTirix,

calendula

0.11

y pnadizw-

Act1'0StE0jenerON

de colon irritable. p.

• Pwso de deposic:ione•

con y

PRIM".1VA1xs Y SUS

.59)

a." rii

iiii.' ilia.



F OLYGONU.U

Polygonum mulli/lorum (Poligon{eeas)

HE SHOU WU (CHINO)

Se considera hierba u..;nica china de sa.bor

agrzduLce qi vital) raiz.

de que al tonurla da vitalidml al

Ia consider-ado hierba rejuvenecedora.

evita ei y longevidad.
Con el tielitpo. ido ahadiendo eradiciones a esta

bierha„ y se cree que las raices y Viejas

PAM'Es

RO.iiYii• "Viriiiri:iii'

• Hig•do y Era IA.

lumpiz.r

eireujr

e} covrpo,

'*ogre Est*

marvvs,., debiEida.d.

y visiöo

que

z

Hierrn•r Y

culnv..i toda :regii311,

Fid' o
las

vet•oo. 'Y;ueios

'raw:rmul.

raice'

•Intro arran€åli y se

I.as

sus
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PR V NELL A VULGARIS

z

22

Prunella vulgaris (LabiHdas)

CONSUELDA MENOR,XU CAO (CHINO) eiNicr•v

La consuelda menor planta curc,pea largo

historial cicatnrante deheridas y ténico general,

consetuyen un
berboristgria china, Cunosmnente, aplicaci6n de esta
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Rehmannia glutinosa (Escrofulariåceas)

REHMANNIA, Dl HUANG (CHINO)

La rehmannza, una hierb•a (Orica china,

anj?iiarneote en muc.h.as forrnulas de herbarios

tradiciona]es y su es aruigua: el tni'dieo

chino Ge I-long citaba en e}
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PALMA TUM

Rheum palmalurn (Poligoniceas)

RUIBARBO CHINO, (CHINO)

E} ruibalbo chino ha Sido 'lesde hace

purgallte de het•boristeria€ seguro incluso

efecro suave. Sido entp]eado
en China durznte mis de atlos y

efieaz paro muchos problemas degestivos,
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R OSMARINUS

Rosmarinus officinalis (LabiaG*)

ROMERO
El hierb* •tonocida y
originaria del sur de Europa. Sido desde ia
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RUM EX

Rumex erispus (Poligonåeeas)

PACIENCIA, ROMAZA C.'RESPA

N igual que de su especie, es-ta h.ierbx posee

propied.ides y sieve pat. pie]
NO es lasmte tan afam•do corno e] ruib,urboxhino
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S A BAL SERRULATÄ

Sabal serrulata sin. Serenoa serrulaia (Palmåceas)

SABAL
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SALT X ALBA

Salix alba (Salicåeeas}

SAUCE BLANCO

original
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Salvia miltiorrhiza (Labiad•as}

DAN SHEN, SALVIA
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Salvia officinalis (Libiadas)

SALVIA

Ll nombre botånico de salvia da l. de
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SAM B U cvs

Sambucus nigra (Caprifoliåeeas)

SACCO
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SCHISANDRA

Schisandra chinensis (Sehisandråceas)
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DATCALENSIS

Scutellaria baicalensis sin. S. macranlha {Labiadas)

TERCIANARIA DEL BAIKAL, HUANG
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SCUTELLARIA

Scutellaria lateri/lora (Labiadas)

LATER T FLORA

ESCUTELARIA, TERCIANARIA DE VIRGINIA

kerba origmaria de Nortealllérica, la escutelaria

en lxs ceremonias de purificaci6n cuando ti'hües
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S VVERTIA CHI R A TA

Sweriia ehirala sin. Ophelia chirata {Cencianåceas)
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Symphylurn offi.einale (Borraginåceas)

CONSUELDA,
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SYZYGIUM

Syzyg.um cumini

CIRUELO DE JAVA
Originatio el

cwuelo de Java esun elentplo tipico de planta
medicinal El twa•e e]

y y •e come
Tanto semi]a.s el fruto powert

y jonrportantes. Las

IOS niveles de la snipe. y
hueuas *fecciones tales COITIO iliabet%-

c u MINI

im-lio

L. diabetes

La urn:ur•.,

• l)iarret

Para

Eli

Giel

C.wi.»av

lei

AITit••-

EFECTOs

Niveles de

•angre l'.s

ciru.elo

cs cir

11. diabete•,

que

LISOS

ACtVAi.LS

• Diabete

p. 278}.

IE smgrc.

especi..üist*

par-a Wlltrarresür

Jcl

f,uiiciente

a Farti.T 1.1.

biéli

.1

4.

de Asia y

„åifrwä. Se

90]. E.'

froio se I.'h

Fsucw:s
(Eras

Chile E.

in bejas E,

I"R.LNCU'ALES

st;s

'fin"'

para

para calcw.lr•

sureste

12 'ill/ep•sn.

.z
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Tabebuia spp. (Bignoniåeeas)

LAPACHO, PAU D'ARCO (PORTUGUÉS)

La cortez• del lapacho ha Sido muy apreciadx durmte

por
fu valor pan la sa]ud- Hoy dia

ellos problemas virules tales corno el sindmrne de

fatiga y VIHU Se iot:raS

y estå t»uy
del irscEuid„3 la leucemia„

Eii

r sir

fr•rapnoii.sw

HAisrrAT Y cutnvo

que bi•'li en

alt.,us. Cie Se hallo

proved". Erm

de

•r. Ia Gi.•i.l

•„uele i.,i

todo

Ecxccos

• AEItifungal

Limpinéu:r

S/' el c.i.n•ev

se irix•iarru•

cortex.J

vak:." teragéutåa:o yara tratzr

Much.c«,

evita

de L'. Liiabetes

y L tensié:r•.

Osos

• AnGguo

"rasil.,

afL.'CClt:mw.,

heeiiL3s„

serpic•lite.

lapwho sea

•.iiiiL••

001'"" ili:v:•.

err

•x.m•.idera. iti]

fatig•.

viral Se

1.1

pot
10

reduce y

Otras

cw.ti•m,

• em3ni•ra el

Brasij,

para

de est.4

O Y .\PL/CACIO.NES

290.

.2 'id „i$.i.Li



T ANA CETUM

Tanacelum parthenium

MATRICARIA,
Tradiciona]mente, la Inatricari.a era una hierhi para

la Nicholas English

exalta vlftuåes general

matriz.k lirnpiu ntatrir, expulsa placenta,
hace In todo el

nntTicaria se usa principalrnente

para 1.1 peco durante tiempo toxnbién

Sido la artritis y

PART HEN TUM

PAROS

.10

ifii

s.

Hiarrxc Y ct.n-Ttvo

Europa. Autralu. y
J*iieåe

Buen y

y las prrt•s

ct»eclu.n ern

e•ii

ESPEX:IES

tanxeto

COMFONENTF:s PiUNCtPALES

EFEcros PPXNCIPAI.ES

Febriii.rgo

• el ihijo

INVI'ST'GAC.edIN

Mi.vaöu de

cincueara

coo

cu.ent'if•co

Gfi'i

cf•caz contra Ea

natu:ra.ler•

inhiåtil

• Artr•itis sc

11

reunutoide.

USOS TRALucioNALEs

la tetinpciailiru y
cuc1T.M.

rom:.ltxa w: laa

ers d part"

Migraöa y

pata

yen.
del

asoci.ldas a

Artritis

• Prevenciöu de m.igr•ü•,

a PR/.NC/PALES Y SUS
Frv./w;ir NO

il.i.uiii1U•titL': iii#.

b i (Tiv:v.

z.
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TARAXACUM

Taraxacum officinale (Compuestas)

IENTE DE LEON,

hierb;i. diente de ]e6n

de beneticiosp.tra En
ruedwim popular Ias pueden

Ivan como Lliur&ieo.

Se recontenwba» irahes

del sigio en herbaria escrito por

Gales, en el siglo XIN. La raiz, cuyo
uso medicinal es es el Iiig.#dc

OFFICINAL E

'L: it."t:,'

lit

O' iil'o.h.•,

.4

z

INVESTIGACIÖN

exacto de A

• R" Lho

la acciön

l*ili•

V iiger•uuer.re

Usos

Diur&tico

trai•.r• l" y:' que

Desinto•xicante rai' es

Principalmcnte el

tic Y tumbiv%l

IOS

eliminuci.ön

terapiut.icas

cena•::•

1.

Ei wmhe diet'te He

v c.•.muvo

El

y u: .m.iemunia y

cr• primaver.v Los

prunaverz

y r.,vae

1.0

ESPECIES

vhir•ua

Fur,' y

hiæxlr.',

COMPONENTES

• Trirerpegus

C.'i•mari'las

Potasioi

SOLO

Stincrajes

ilc

e SU•S

ii iu.li

•i 11"'ii;;.

1.1

Vesicula I." 1.0 rail

acciim

usart evit:ar

La pue•de

'Siml•.r a las ya

formaa•.s.

•e Acné y

10

de Ql.lidoa,

Urticari*,



AR J t}N.4

Terminalia arjuna (C.ombrelåceasj

ARJUNA
curteza de årbol utilitada en larnedicina

india durante tres y hasido,
valorada co Coraz6n.Al pareccr,

prituera que recetå par-a coru6TJ
Vagbhat, on indie del VII d.C, E]

de medicina vegetal coyo Cnulicional

ha qdo confirmado pot' farmacolÖgicos
rooderoos„

CULTIVO

parte

Creve

Sc cultiva

Gel invierno,

ALLAC/ONAOÄs

T. i'vL'1i.-a T-

arru:nu

PR"€C'PALES

EFECTOS PR.CNCWiAi.ES

Reduce vivelo

• Tönie",• 61+01;

India

contr•rim Pam's'

10

got' y
E] firve

reguj•.f,

• Coleste•røl [.a

ilial.i.* ha buz

Uses

tau.ico

y edema.

y P•wrua.s

En popular

dolor de oidc•sv

afrodisiaeo.

Medicina

el

ewes" de

r. 3.3},

El ta

•k:isenteria.

tra.bci'„'tnul. pan ei

Eil

y picador-a

• pur* •l

El es

la para la

core.iu.ri;.

45

"i"'ur:.

i iii i.'iiÅi.i"i

rugulzrid*d

baya:r

e! f',mcien.uuietw.0

vireolaciöl' y

gr.v.,-—.

7

z

141



THYMUS

Thymus vulgaris (Labiadas)

TOMILLO, TOMILLO DE JARDfN

El torniilo lecibiö 10s elogios -del herbol•no

Nichoius COEpep?T
fortalecedot de los pulmones corno el que

Fat-a

infantil l]amadx comfituv,ente tosferuna•,

e.;nico y

para respiratorias, ademås
de ser n•uy Bueno para dolenciasv

n

142

i" '"ivy.

HÅnrrAf

Silvestre {T. p. 274).

lit tonullo se cultiva l'.u•y

•Lvniör• de tai.L.•es

caicårcos. turt:es

recolecr•'"

RELACtONADAS

COMPONENTES PRINCI.VALES

• ".*5ti3

cu:teoL

EFECTOS PRINCIP'U.ES

• Antiséptico

Aii•.ål

• 'Vectiiiifugc•

INVESTWACION

antisipt:ico•; el ürn.f.'i,

flwor•oides espasmos.

Escoc:u.

nure.ld•

Usos

10 hacen

Para. el

por
para

picu:resia.

L. i.nfvsiöo„ de

I:cvts

• y fiebre

El u: rew'v:t.a

p.iraeJ
Sus

equiiibr•ra

liu:rbb E'

urve para IA. bebre

oiii.w

Piet, alivi]i y

VVLGARIS

a PARTES

PRINCIPAI.ES PREPAR..WOS

SUS

hit"

.t••;, u.g:v,

para ciåt:ica

Sir-ve para ta pae

asi par-a

y piojos,

ACTONEL,ue.ACiÖN

Dolor de espald•, p.&3E3.

Dolor y
p. 312.

• Gripe y res.fri•d0i p. 311.

bongos.
pp. 304

• Munt:e.nimientø de

• Mordedu.ra:s. y
303.

• R.initis p,



Turnera diffusa sin. Tl diffusa var. aphrodisiaca

DAMIANA
Eq un afrodisiaco tradicional de los rnayas de Arnérica

C.enrraL afrodisiaco

t6nico genera], y su acciöll estamnlante y t6nica

Iambién, remedio vajioso Para

quienes padecen deptesiön leve,ßu saber

y amorgo,
hojasse u.e,ar', Fitra saborizar lacoresy 'México

i.ie

.2

Y eutTtvo
E del

de C.arike

•e cult:w-a

de •ctu:ili.ß ec.

del

En:eros FIUNC[PALES

• Estill*lila.llt.c

INVESOGAC',ION

• Estudio N" ve

iriiciado

lu habido

•Vnv

experumew:t..ibncote..

Uses
AG-/VAI..ES

O.K.-I

Su se debe

AntidepreGvo

dr leve

1.1

prol.i,.mgwdu.

• Restaura.dos

6t:il traf••:• la

sew..w

Y SUS

4

i'.V.iCi"'

• Ginecologiu Suele para

e' y retraw.' del

1.1

• Antigépti'.•o

A ser y

1.1 cisxiw;

que ero

117

ludro%l.r.uruora.i, potent'

p. 168).

int'*i.no.
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Ulmus rubra (Ulmåceas)

OLMO ROJO
Este oErno in.amvtl]oso un remedio suave y

condü.:tos urinarios. estbrnago e intestinos.

LOS 11.}

odiferentes: para Dheridas,öorüoculos.

e de c internanientv

res„fciado y
posee sabor y extura

acci.:'yn ;vL.iZiL.•

E.' eu fos

semi/f".

tÄfLTrvO

y Caw.'Lli, y
c:ocuir"

y •ecos. corren

pram.ivera.

l.w,Å d""

Ell.

teab'

'vex

Effcvos

• Nutnt1v"3

•.'Oii

enr:ra

superficies

10

Acciån eeneja

itw•riv'

'as tvrmiroaciorws.

"Eel trm:to

Usos

• Nutritivø

civ

bi.wn

Desbrdenes digestivøv

y •åivio

iu.il.muci"i"

diverticl/åtis y

• urinariws

cist:iriv

1.4

SUS

iöi:i i"]

•e g•nßøiio.

Oi:i4 4/'

riel.

y •still'S.

01.*10

alr

t'*füi..

i.mdrv*ßmu.r

fed".

Acide:z e indigeniöu,

Acné y pw 305-

• He-'nottoi.do,.



URTICA

Urtica dioica (Urtie;ieeas)

ORTIGA MAYOR
LA orctga„ Sido

durmjte mucho tierttpo por so rnedicinal.

Eii s.iglo d.C., rl ftié•dico griego ya
de INS cortadas eo empl.xstos

par.i herid.j,s

y las hojasxocidas con ntirr.l para li

Boy emplea del

artritis, y, curiosacnente. urticaria,

Eo:cvos

(raiz)

nil

Eli UU,

0 101 CA

PAIH'Es

poetes

a SUS

a."ii'.i.

"iiiaii'l.@i

Crete •jet

y Lox brotes

F•ara

RELAC'ONA:OAS

f i.uuhié•u I

paro

F.mra

COMPONENTF-S PH.ENCIP*U.ES

ihi.wjcuinui,

Ak•mani.l y

t..fsos

• Depurativa 1.4,

4.1 •Ill.* :potzio,.

Alivia

pot

• Astringent* i.'

e w:w.siva,

Tratz iiebrc

Otros

dr in p. ii•nuu

hii'.•u y

pot

• A.ßrn.n 'eve.

Hernorragi& nazs•L. F.

• por el

• y picadur•aw,

• Rinitis

'tie] hen. p,

üt•tiearia, p.

z
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VALERIÄNA

Valeriana oliirinalis (Valerianåceas)

OFFICINAI,IS

VALERIANA, HIERBA DE LOS GATOS

La vaierizna ha usada como sedante y reL.pante

tOTnatua. la

en e] sigh' d.C,€ ;que IA palabra cuyo sonido

e] y ha lh.pdo o. ser un reenedio cada Yez mis

no adictivo y •eguro que discumuye tensiöcn nervios:j

y y favorece el el stieio„

z

L" vaieri•ra a

CU!.TIVO

de Asia

lugare•l Se cultiva

rai:e y e] Lie

RE/*C'ONAOAS

•dc U.h'lu

r. pr.ru

v..asr igu.,.li que

PIUSCI:VÅI.ES

incluve de

EFECTOS

M'.u:h'-ms

Aiemaniay Suin

c.alid*d

rewaör•.

1.• seclawics

e im:lucego

tzmbi&n la de

valervno.
hara

nervioso

1.0 d:sraiwuye

Vsos
Y ACTUAL-E.S

Medio

atnbuiao

pubii€xi
01110. OLIN.

Itie-Shas

verz.d.o •.u. criLepsii

Dey6rdene•s

a quiet""

al

'Obre

PARTES

i.LJ/iO-

'i:vö• ','0.'.

Y SUS

"i."€..ii

.ft.ltJ

air

$1i:c

y pucde/:a

Oril

?ar• VI par

• ebcaz La

calico,

•e/' para

a.lt.l

debido a

de espalda, P,

• Tensiön



VERB E N .4

Verbena officinalis (Verbenåceas)

VERBENA,
A la verbena -se le han arribuido deæde haee 111ticho

tierapo propiedades gn•ågieas y era uc.ilizada

druadas dr la antigua Gran BretaÖa y IA Galiå en sus

Es h.i€'fba

China como Europa, L.)iscbrådes. en el sislo d.C.

y li.a

mocura]otodo- Tiene pmpedaÅes ytomado co

anstedacl y para rneprar la funciö[} digestiva.

OFFICINAL IS

a PAIU'FS

Eon""'

rfg:idto z

HABITAT - V CL.'t.TIVO

parte V del norte ae
asi 00:'t.iO ec China

setliiLLw

ec ovono

le gustar• Eugares

•cu„uv.lc.' planta

EsæeetES

COMPONENTES
Intioides arvo:gos

• Acrite 'VI-'[åf.i)

EFEc-ros

• TOW.ico

C.tsos •rnnrnc.10NA1.*.s

co.socid»s.

La
ve:rlxqu

digestivo 1.4

del y

nervrwa.

•wt'i.9ePresiv• y •e

l'itrvioso que

• Convalecencia A1

PA.TA. gu:ieoes

• y migraf•a.s
La alivia las

usa para

• CRtOS
la ci]culos a.scna.,

f.ambléai

y 1.0

AUTOMEDICACIÖN
• Agotgrnieruo

• Tensiöu premenstrual
p. 313.

dig.

Y SUS

iir.lfiuii' A:ii



V VBURNUM

Viburnum opulus (Caprifoliåceas)

MUNDILLO
El mundillo origir»ario de Annérica del Norte
y Europa. 10 en cl L'S

afecciones

nerviosu y 'antiespas.m6dico tr•tu
eonsiste eit tiliviar

y Otras dolencixs tales

O provocados por
contraccuones

z

Y cr.ux•vo

y Noneamé:rica.

La cortex

•le r.arura» recoge

esti

E.I ( I T p. 279*

•rxvfr:n

el i.cro.

COMPONENTES

• Si'/.orot.e

l'. y,u.ic:• estuclr.ldo

y esr,iru

Usos

Remedio de nati•vo•

'"Ltrnhii.<' puma y

vara

Relajante
Ei

'a coaiqi.licr

bica lim era i."testi'to,

sea

del

respurxtnri* e] y

i'tero.

el irrir..ahle

fihi.ct'*

1.4

•rt:r'it" [w VI

hasti

•iii'io„

A1

ptodlicus, de

/:fi.ir

j'. .2.Éf'.•.

fins.

respiratoriu:s.

p. 301.

: 14

Dolor de espatd.a, -1i3.

• Dolor de IA

• espasiico,.

• de pies



VITEX A GNUS-CASTUS

Vitex agnus-caslus (VeNjenåeeas)

SAUZGATILLO,

&parece en LT de Homero Clel

V! iLC..

indica

qve disminuia el deseo y
para indeseada libido- Los estudios

y hoy utiliza para menstru.ales e infertihdad.

PARTEs

h:iiO.i rii

.nw irrt

z

.3

E" L] rcguin

•:uoöo•

COMVONE±Ntæ.S

EFEc•ros

INV+STIGACION

cl Rei21tt y Ah:m.ltli.t/.,

cr• cuervo.

Sin

lun fid"'

Hormon•s

en irodicabi

hay;u ef«-t.e

O. gi.i:nduLi

dej

L.fsos XHA01CIONhU.ES

muuer•tar

cqui}ibrar

ova:rio• •I'.lrante

• Probjern•s

uwav,rruales vuv

hay Li plavar.i

mele

14

F 1.0

depresiöl.

Ayuda

'ii.rve

arm".

• •yuaar

muy•r

Ayudn concepciÖn.
p. 306,

Niveles bajos de estragenO

-35.



Cwt.'" i."

z
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50

Wilhania somnifera (Solanåceas)

OROVALE, (HINDI)

A1 Se le llan•ado ginseng indio ya que
se emplea en el de parecicla como

el en la medic-ma china: para

IA vitalidad y .yudar recuperate
ct(inie.a. Su nonobt•e eti hindi„ olor caballo. 'e refiere

nc.1 a] Ea del cabaljo e indies

Como tiSLiico, forta]ecedor y afrodisiaco,

sialo -pot
+.tlidios cientificos.-

S OMNI F ERA

PAftTES

can..Ttvo

y Orwrae
Med.w.

hojas

u: primavera y

• l..ut01t•s

• Hierto

E*'LC-vOS

• Hj t:nuy

wit-lur:xoii.dm,

cancerosx.

'$ artr•jtis

y para pre»vr.ir
• Oleos

F cr:ejora

netividad sex:u.ff

VScJS TRADICUONALES
Y ACTUALEs
• 'Tönico El

sv c] Ayurveda
.61"' propiedades

su paw rest:aara.T

vir.nidud de padccer•

Se

{in* p. *S}. 140bert

(hrk4it;L

afzmu;• •aciara G.

y IOS

f' favorrce sueno

y rest-lhlradl'f@,

'iglo

enwTL.•os.

que

prolongado.
Anern.i• St.* alto

• mascul.ina.

SUS

'lie.

& i'.a:ni



ZANTHOXYLUM

Zanthoxylum amencanum (Ruuieeas)

FRESNO ESPINOSO,

Autbctono de Nortearn&ica. el fresr»:• es

c•lorifico y La ci$suiac•iön. Era muy
i3tzrnado por Tos nativos norteamericanos debido a sus

COi)iO

para•davi.ar el reum.•tismo y el dolor

do da paj-.;t

arr:riticas y pero tarnbién qrv•e

digesnvos; y
de las pierms.

AMERICANUM

PARTES

ru .vui.:i

giu»

HABITAT CCLTIVO

lugares Ilirnedoy y umbri<hi

La cnrte-za

ESPECIES RELAC.'ON'U*.'LS

y E.stulos UnideA

•frim•

"[.6dOmij10}.

Z en SuråfTica

Airie• occidental

• AlcÆ.uades {queleritriruj

• 't atrial"

• r."t.mwimr.e de

usos
ACIUALES

E.I era

remediu 'be

era Linid.(" O,'ljt'p:•

vin•u.lxiör'

La

ngurö eo

Afe•cciones artriticas

cnuy

rigid*'

y V, t.uum„

de extremidad•es •e

mficiente sangre

y pier•wv-
• Otro.* Alivu

in.tar ü.iceras las pi.c•rwx•

ALTOMEDIC.ACIÖN

OOE0t p. 3 IN.

• M.aLa circulaci6n.. p.

gow

Y SUS

Catfmk»ro i'

'iir.:i



ZEA

Zea mays

MAfZ, YU MI SHU (CHINO)

*Alimento del centro y Sur lie Antifica durance

cu.u:ro e! se

funs de formas :nuy diversas. Los aztecas

cocimiento de cle

eo e] y par*
de leche Las

L parte

en inedicin.i y es valiosa p•ra tratar

MAYS

'i.i.il

'Lili 0.11"'"" h.

R,.iro•.'

z

HABITAT

y America
Citi'tr•l,

E"erü. Se

'.u•ar.

el :nuu,

• A•wite "'t'*.i.tii

EVECVOS

INVESTtCiACION

bit'S

Scliatl.i•g,.

ql.w

Usos
Y ACAI".I.ES

æ:ratl

(1970'.

atirrn•;

l' Pie]

Remedia Urin.ario

4, o.v•reni40

y las

por irrit.wié'l"

y Lie

Firs

iiii'S' •.'./.". i.'

Cist:itis La czsut:is

qv,.lt: son

4k ciht't.iv

En Chili'i

el ernbarazo, p. A I r.



OFF TCENALE

Zingiber oJicinale (Cingiberäeeas)

JENCIBRE, SIIENC (CHINO), (SÅNSCIUTO)

i.a:mwr:

Conociåo conno especiJ y saborizante, e] jengibre es

Ex Sido reverenciado en Asia desde antigiåedad y en In

rnedieval•e vlel Jardin del

Alivn digescj81) poc de
y dcl Es remedio

ciscuiatorio importnnte. E.I sabor del jengibre fresco

V icido.

z

0

COLTtvo

I .sr:gmario

ue;esica •EWId.anfes.

1.4

u• pone ../.

31

y:ræbrc.

COMPOT€ENTE•S

• Oleorrc•iu.i

EFECTOS

(Zartllinarivo

Evita

AoriGl.'Iu'0

Sl.v,

propiedades L.".N'

que
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Oorv:s., A.'

violeta o
CLILIIVO Crete

Y de Europa
Pfe6ete "tuy

y Se planta

rziz

H'SVOiUA Y L"

LJSCl,s Y ta

es valvu
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aeeite

La de sabot

aourgo
pn*blernas

Ltsos W EFF.CTOS
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(Rutåceag)

MILVA

de Tiene hops clesde

Incenl,ida.sv de

dii SLzvs1e Se por
PARTES

IZritww y
Y Este

tsticvde

{dios y
de virtude•w
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posee pmpaed.ades
En y otrt:w
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traducciöi' de

de Afrdvo

uses v
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Y' fiaert.ey

HAI"TAT Y CIÄIIVO

Puns

priv.ipio

parante

Osos EFECTO•S

S,Oii estianuL.L1iti.i>

y 2.1

goal •.li.iv de del
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de y de col.il.r

HABITAT Y eurnvo
Eumpa„ bvtr•./S

Las se

"lor.

PARTE.S seca••.

Conrie•xe

V vol.itil„

V 10

la •:kiosa Hura, de us

L:' var:/E1.

z

loi



N9Ttv•.

L.rsos v 10

2L'tl.u] us:a que ew ei

sus valets

p.iT* club•..r de

•sterna

t.ervrbl'

LIS

irricaore. cs

de los

coo de

•Ivo

aril-iris y

No

Anethruve ,graveolens
sin. Peucedanum groeeolens

ENELDO
Ant"] de

75 de

y mochas

V Es del

de y y Asia„

L" •e Uyarl

Veranc:u

COMPONENTES
c] zeei*v volåt:il (casi la JILIt.x:E

xanthan;"

HISTOR.[.h Y
de Ebers

{h. A.C.) el eneldo

irwrrd.wntss pxrz
ealriU:t Se ant:iguos

COI"fiari las hojas

etu4.io Eii

Media talisnv.hi

A NET HUM
US"S Y EFECTOS El

y l.•alrua

digestii;m Ei aceitt• iiiitiga

eti

LOS

e' Es aoadirho

IS." gripe,

aliviar El

Qhe. y

a evitar el

lw,ha y de

us.

P COfßiOiiÄl.

CY EWE1.230

A. arch

(l.lrnbelfferas)

AJONJERA
DESCHEFCtON Biarv,l.li

2 a.li:u.Ti. y
de hivo

cvr.Trvo

Htiii•.d.tya Siberia.

y suele

hojat y al pri1E.•ipit'

las 91't:ni.llas

Pngxv,s

r..viz

ext$*'.to de rai'

:rosee un largu•j

apre€iaaa.

Pödeceti on
— grave de

combatiricw.

C.ieiwri cull

Usos Y EFE•CTOS WNAI.ÆS
calo:ri.fi.eo

'Todas dc l.•a sir-veil para

ta y céb,co. Tarni'oen

ya gue
riego

Cvatamiento para

y A1 favor.:ver el

propicdadcs
alivi,u la y

doiencus IOS

respu-aton;e; rail,

A. dahurica
(Umbelffecas)

BAI ZHI

de

2-5

y Ullil:x'lä

muchas

Crete



y Se
del

per prunera

T-.lut•ug

plxr•ta xudorif*'•

uu.iEueucaas

Pied, frict, b

Llsos Y EFECTOS Ej

A1 igu;./l yue:

y yuodavi»

y 1.1 pie),

pareu.w

la læuralh'la del

pu:rved.a

Annona squamosa

CHIRIMOYA

Arb..il ae 10 de
Tiroe

y fruto
v CULTIVO

y el Caribe.

er.l In *Onas

P*RTES

V EFECTOS MEOtC7N.4.LE.S Ell

brutes

*iivior y E"

loy de *iri€o. Los

1.1 G:ia.rrea y Ea disenter{L.

se inerte

Ltc..•rmi

MAGAIUA,
Araual pererme

AR V ENSTS

p- 76 y
Tietme

-y y solituias de
Cernu

0.1 olvr

H.ABrrAT V 'A't..nvo

Encopo„

Z.e[aoda y Sjbcwia. y

que la •:buen.ö para

del Otero pigs

Usos Y

tift'dicitta.

Sema

y para y

histeria

el ütero.

erl

ADVEICTENC]A.S entera pue.ße

producer •i+e•sca

pie'. No durance el

.ilnthriscug

PF.ttI}OLIO,

DESCtU"C.åtSN hast.•

altur:i. i.ilfr:w

i.figat/i.uda» en

HÅWTAT Y 0-tvrrvo Oiigieurio de

Europa, Asia Mc'i'i"if, y el

perifollo Se

rodo el

Nuevo
verano. en

COMPOSF-NTV:S

E.såa. planta

Fri.m;iver-.ll' Europa.
central. EI sc

para

Usos MEE.UCENALES F.'

Se •l.'iftifie•t

a 10 '$

•.iiorétivo, dc

Aphunes arvensis

(Ros.åc•eus)

ALQUIMIIÄ ARVENSE

ego cu./i..l y

HÅWTATY CULTIVO E'

Ti',arte de .ÅHca y li•ortd

l.•llrh la

*étvas.

Usos Y

para y vejiga

y svele pa.,TJ

el ode mejc•r

reen:rremes.

detxuieente„ el

z

z

167



NAPOO AMEIt1CANO

He 2 .iii:uraw

y auras,

Y CULTIVO E..

La Oink:
Vera.rx• utouo.

UTILIZAOAS [Qi'.

COMEiOWENTES C-'ont:iene

Prcpai•ab..l.n

ydoJot
cl deli Essa

US

Usos

1.3

dc la entre

REI.ACIONAOAS
rmrtc•arncncana fines

del.

cle Asia. .4, cfu•inrnsisy S.e

verdura.

Arbutus unedo
(Ericåreas)

MADRONO,
Arhu:stø

cle VI tallo •y

r•op.t..l,

acara paiaaclu•; h•L1.nc.a.E t:' frute TV..i1•3

V averr-u;pé,.'.'

mgdltvrrårwas y el

de [r:lainh, Australia y Å.frh•ä.

urn.rzADAs ftuu.l.

COMPONEVTES 2.7%,

de arbutitv,l-

Oi:i

y 1„.11

sabmso. Eli

uti'.}.

ARAL 1.4 RACE MOSA

l•we otit tetar lu

uretmfie del

NC dunnt.e- e]

renal'*

'lei'

'iretostaphylos uva-ursi

{Er•eåeegsj

GAWI}A
D'ESCR"C'ON
host* 50 Tiroe largc».

boyos y
H.ÅMTAT originario ilk

Årrico.

de mc..nre tyjo, p:iramos

hi'j.iS

y .urbut•ina. y

en el urunar:io.

uvu en A

vex
lwrharlli

iurnabz/a de

tJsosy EFECTO.€ C/N.o.ES

lus iiiejOrB

de NO
d*c.uxe. no Ai

Se ctee we
acciö:n orim alcaiim€

poc peol.uble goe

exceder de

qete ditz gayiÅ'W

'iren«ruv rubra

{Cariofilåeeas)

ARENARIA ROJA

Anual

y Tiroe haj*

de
CUC.'j•tVO Se

A.m y Avsr:rzlia, Creve

y especial

mar,

I-TsosA ec,tcros Es

pared*"' 1114E*.'ular— de vi:" uri11.i.Ti.•s. y
vcjigaz de

t:rat.zr cÅ.lcuI*'ÄS renal'",

crotl%.•::• y "tras de Ve3iF.
Espec.ces

Alasi::•

relaci.onada„ Mirrauera en aveite-

En esta planta deya y
que el ebucrut.

La p. 214
liaiå.

turevic:las; a arerur:a rela-

rgentone

ADORMIDERA ISPINOSA

Anual de

venas blar„cas



ARM OR ACTA RUST T C ANA

y COii

HAWTAT CULTIVO C,rece

åi: i:ahoco-

P,ugvrs

p. 202}.

i.•ii l.åtei

Ecuador se

LISos El

fi'iÄ'O

de tos y

se Cuba

1M.z.1 '91..u••

e] aceite de

Ü:at.ar IA

V del thran.

ESI'ECIES REI.ACEONADAS el

consungu.inetl„.tn:

(Xråceas)

TIAN NAN XING
DESCRII*OON Plant* de t

Hosts S' bt-."-'teas

de o Verde.

HAWTA•V Cteee el

Asia,

I'll." Ei

en o irtvwrTL("-

COSU!ONENTES

y 'eide

HESIORIA h" TB.*'i1NC36N plarjW+•e

eti el

del siglo t d-C.

Uses V EFECVOS Eii

betb+iis«tia china se gor
de F.]

para

xii'K.

pan

espeeie

peet0f•åles.

El fresco

rito•naseco.

Aristolochia clenmlifis

ClÆMATfTIDE

Descnrpcröw

tahios

Oligi'k('ia

Cie La, s.e

primavera u Otom,

u-.ez•te vc/l:iul y Si bieri Ll

uttrcidm:l de

•..k.uiA.

Hrs-rosun Y
•signifiea

a] tradzei01'A.] de] prepatado

iiidl.jeif P.iStO.

a.CJ indic•ob3 se

del

de :rrpciks y ta cabe•a. Los
aanericanos

L.Tse,s

hoy dix, i.e antes

æ:urz bericlu, y dv serpiettres

Se ha tonud•o dej para

y es Fit•vcycar b

[Otnab,z para
e:icaerazaeiåii Ciket•asw sc

u•do para cl y
estudios chinos sobte

acido han

4b: herv.!as. l.x

•e en C.hara.

iiSt:•

"cid.'3

En el hjr.azonas

la picadr,va escorpiögv

y se

y Para
Las chanzs f'

para del

retem:iåar de fluid"' y del•rwres

ADVERTENCMS
fid i.isæ:r

Armoracia
sin. arrnoraeio

(Clucfferao

RÅBANO RUSTICANO

:DEscmpc.10N

alt:ura. proülll.d....i.,

rar'l'ilietw de bl.MXA.5, i:u.åtre

Y cut-Tryo

Asia ot:cadL.'t'taL Se por raiz.

OLOOO„

PARTES R*iz, he.j*.

y vitamioa C.

anfihiOrir;v

Es que
(2-3—719 er• el

alepba esc'orpicm•s peru tiOd..l

"LiEixadw• todo

especial t' Ei.itop.*

üsos Y EFECTOS
boy ribati0

y el apecim, Fs

diurécivo y provs•.-a

[o hace

antilai.{itirqw y

rewiraror-iz; y dej

un:ruario, [Jo

la fwbrres un remedy.

hen". Exterr•.xmewtev h.

rai:z [w

ode puede irrita:f e]

Ota



Z

z

ßrniea montana

ARNICA, TP,flACO

y Bore.
COOLS'

HÅsrt•AT Cvvüvo y
de del

Pnmus
Conrjet•ce

volirr:i en el luy tiruol,

HISTORI.a Y
;roedac.iøa

WolfK.mg von
el y rot-tuba

arnica

•j i curio.

Lisos Y EFECTOS
eGcacu

turc.edl.u-;ts

y dolor e]

ace.lera la

u.1:.Tnenta tas;wde

dc hcuator•raK1zs

par-a shock,
y doluf. Eji tintura..,

par-a tT*tur

eti

y LISaria de ego

Eii

•e A. veu

No O'getir. No
dr sobrc Ei

dvt'ii'.ft:itis. Eli

p;.ises

Contusiones. p.

Artemisia

(Coeupuestas}

ABIt(Tl'ANO MACHO,
Peavnne arbi.rvtivz

hastA 1 de

verae

HABITAT v C friginaoo

Eu:rup•. difiL.-zl se

de y,

•it"L.'tRif• para

firv.ll

PARTES VTU.17.AIMS

t:aninos-

AR NJ CA MONTANA

berborisa-ria. El

se jupetiüt.

el macho

yepcle y
hojas se porwem ropa para POLIILW.

illiln:a

a del

abré/tal•0

2021 e]

de bw contag:io

la fwbrv

Usos Y Es

'FOTtxlece y

di:gcsavo ii.arrseiitzndO

ha dado a para.

[Oiiibthccs,., 'i

Aj igual

e] cn:xeho estimt1L1 IJ

el de o

No
No dar jiithos

12 profo:icmal.

Artemisia capilliaris

(Compuestas}

YIN CHEN HAO
peremn ae

0110 LOBS
y raminere€de

V E" del

suresle y se col(iva China

del l..dano Ocieote.

PARTEs T-trrr.w.ABAS

C'.)MPONÉNIYS

y El •reate

herhnriftefia china ha

i d,CE

usos Es

Gti3 pora

•stierte 4.1"""

el bigado y de
alivia fiebre. E.s

y Ants
v:' en emplastct'

ezl.wex.

INVES'tfGACUON

Cliiriu al ignal

efe'..•tu• y
el vwåEl.1Lu y

ADVERTENCHS No el

NO a rnenon;::'

{Compuestas)

SANTONICO

alargadas y dirniuutcr% pemchcy.

diN-le el del

Siketia. Se de

platuay; y
PARTES

y voliLil has.ta

li.imbn,ces

HLSVOR'.A E]

•l 1.11' remedi.i*

Y hia i.lsau.h*

este SLl

act;ivo aislmlo por prunerz vex:

y la

L.TSOS Se easi

y para
Los

vec.es miej p.m s.abor

No dor dc



Artemisia drueuneulus

(Co•mpuestas)

ESTRAGON,
Ou:scgJ1iC.lOS

•u]i.raricw •e

PARTES
COMPONENTES

i"

Clue hasta

•1 70K' que

EST*.4GON

El es

cocimr, En
le debido a 4.'

supueg:a

v EFEc:ros

1.2 es 1.114 sed.ante

SC tornad',• pan ayudzr a
COai:i/.lO Tetrasa el

Prevocat
se usado para

No dur.uue.el

No exceder l.' dcs;s 0.0

ASCLEPIAS

Artemisia vulgaris

(Compuestas}

ARTEMISA
Dese.1wpc.åON de

de rojåas

o amusiLl.A.*

HÅBfVhT cut-rcvo Se

nwrte.

Creec balLlQ3* y se

al firml justcy

de la

COMSiONINVCS aceite voliril,

'flavonoid'S.

de la

H'Siv.nOA

eg•t y desde priuveaos.

dice qoe los

Ptotc•get Li plarit;i el

d.C..j,

la Amten•.is.. (gue illTir.'3

de esta .1 Lw en el

p.xrto, El

hay
urtenoi•

&spoés iSel

L.lii hetbolafi•Li

del sigh.' *VIX, de 'T Orte:s,

•plica:t'

el p.a,Tto, Claizui IA urterllis:a

durante Es el

ingediewie y ero

que

•plica a

USOS evuc-ros Es y

y ajtipt:ia

de so

icznarse

pan
el apetlt:xt,. y

Ailearus.,

favorerer de

aomenr.a el Cujo biijar

y provoca de

Europa consider*

i'hc•scribe

redOC'if O la bet1'10tt•zgia

A. crec.en en C.h;na y se

pais

•rtemi'*

No el

(Asclepiadäeeas)

ALGODÖN
DESCRU'C.ION lb:

t iti de

HÅ.wrAT Y CJ-WIIVO Es ortgistaria def

L.Jn:idos, La tail

Gontiep•e

I-TJSXOÄ,JA 'V

para

diversas iiebre

c.aiarrt:v discnteriA-,

eczema e lusteru. un•u.hu la rail

de e.ürax. till.hi.ei La

Osos Y EFEC*OS

4
e] de el dolor

Sirve

r-avc:nvce

bala la

adcrtiås ;i90da

para vr•tar

y disenreria

e! a.stju.

AltVERTEN€:rnS

No
ei Eti dosiy

poede

aoso



ASPÄRAGUS OFF TCINAI.JS

z

Asparagus
(I,iiiåeeas}

ESPARftAClJERA

DESC.RIH'.rÖN estiiiaado

de L:crylf

en for:vua de
:urtanllo

Verå:m.i A1..ee bay»

HÅmrrAT Y cuvrrvo
Europa, de Åfrn.•a

Asia y e] a:nt10

Lulle.'S

{V del blatiC'09.)

La raiz.sc recol':oa

litotes.

PARTLs

Contiaae

{asp,vagosidgs).

omugos„ y

egipcias„ l. se ya.

A.C. Se lu efecto

1.4 la.

p.il.ra aumencar el de orina

y tritur ictericia y riåtic•,

rnast•car la wiry

Usos Y EYE-CTOS EY

la Surve

Olinbiéri

a pot

ligcramet"tt y

ASPÉRUIA OIT)ROSA

veti:icilm

y estrwh.e;-

HÅETTAT CULTIVO d. y
'C lulla en Asia y Åfrn:a.

firral la

PA.RTT:S

COMPONENTES

l" y diu.'éticx:s.

Hrs•roæ,•, Y
Iz rvczéu

y t."ture 1.0

dep.f *i.' 0b,Sf. K 'Eogls,

1735.

herid.• machaca y loego se

aplic•, y foni'h'ülose

En pun

i.d i ttSm:a una

eruili'f+i, bl.meø a la aspi:rula

Osos Y EFECTOS
'tönn.'a coi::•

y Gracias

las y para tutor

Vaticny Se

ADVERIENCIAS Eti dosis.

PtOi.iL.iL't..t NO ua

que

Aspidosperma
quebraeho-blaneo
{Apocill,åeeas}

(ÜBRACHO
Arbo] hast.x de

bolas

(iotas y
HAnrrA"t'

de La
V LJ coo

'Icaloides

Uso:s v
erectn via:s

brui•quu.les,. se usa par. trat.l.r

hericl*f y

obtener y
t,.urtidw. se

A para

Eri dosi.s taxi"'.

E." iBt.i n."l.no

A Irtii':tylodes macrocephala
{Compuestas)

BAI ZHU
de hasta

60 ,l.lternas de .zovad,/.f a

HABITAT Y E'

Corei. El se al

otoiie L'" ir,vaerau•,

PARTES unc.uz.nrms

que Atrw-•u.lol

II lit. E]

activida.r.l Pree:cetora par-a el

HISTORIA Y pr...tw,.'0

chi' hace

d.C, fin: de
coarro de

sobecanos•. Wang

USOS ho

del p, I'S} fortalecedor

F) dulce iuer:e

y C,c.mbi'10da coo la

p. J 33},

Arena satiea

(Grumfneas)

AWNA
OESCRIPCTÖN de hasta | de

Talles planus y
COt•uieiuai.

fgrano).
HABITAT Y cut..TIV0

del cultivt:•

cereal. Se fanal del -veran•:•.

PAHIT.5

iiavonoides,

sili<ico,

(especialtuej±te



BACOP.•I MON N TERI

TB.AOECION La p.ja

lu:ti

sie y de

Gerard era

Uses Y EFE:eros

Es cereal

outntl'io es

avena

rl vigor (ver

La la de

L."li Fartii'i.'l.ilar.

genera.'

p.gj*

y Li debilid,u.i .wi

pa.r• el por la

zilüLt.11:.'le, dolor

[.../ræruu, Eti

JOG

...1/' cree

disaiiinoeibii de IN. p. Sib;

•serå.. y

Asadimchta indica sin. Melia
azadiraehta, M. indica

i..Meliåeeæ)

LILA DE PERSIA

y ludia y Sri Lua.li,

et.le; lw,konesiJ. Alutrnl:iu

P+RTES

HISTORAA Y Ha

[iiis

Usos v EFECTOS Eto b India

•e la derecho-

ills:eras FO

se par-a

i.:lieutes, •farnu:r 1B euc:ixs y preveni:r •us.

*ie.i.i l'c•rs.za.i

Es

vlogs.
Este •e

itvgredieoies activos„ es

espennicislas,

y y, la;.sta.

No a

(Escrofolariåceas)

BRAHMI (HINDI)

"Ljculdrit..i

de hasti 50 i.k:

blancas o an]

larges Y
HÅ»rTATY cvvrrvo

tiß.•

sobrr en et sot' Afia,

PARTES

Far-a del

Sistermu O.'triO

enfertntclzd tin'tita.l,

ell'.js

l'*OiiQ.cuiLiS e Eii Chi'l,i

cotn.::.

y tont.,l

aceite y

iiuliejji

reduce riejnpo

BRAHMI,

'iftdr.

mhrr e•il

173



7

Ballote nigra
(Lubiutlh.s)

MARRCBIO NEGRO,
de

irjtCi@O, de t de H'.%E

aovad:.. Flute col..:yr

Ia base de l•ujas

Y Se

garte de Europa, y Asia.

Crece

a o€illos de ceeea

del Se eo vera./'so,

esti

Pagus

de de

indicab• uu bå.kl.mo

PuriGear head* y

USOS EFECI'OS ALES Si

*ado n.-mcthl.• Para vonvulw.u•es.,

Nti:GAO

pn•n:•.

BALLOT A NJ G R A

para Ins

diurnnu.ir

eua.rn:lo

del la

Oife•ruiedul MLITlf.'iv) a de.l

dagB'13vo. Se ei

'y para
att.i'i[is 'Y la got;i. El

poi pero
iiiferwr.

Bumbusa arundiaceae

(C„ruruineus)

BA.MßL1

de T "ILe«

Hctjai estreelusy

a •r.orilio

HÅnrrAT Asia

nivele

tie:rn,• F'.•ra

"Ill.aeble•.

rarel

Y EFEC'TOS

y ayurvédie,i, 1.2

cie las

general. hoj» sc'

la i] set'

zli'eiar dolor

Las Itojas Fara

y fiiiu•iåli

Ivit/bticei S"

LOS

•Ouse;s, y gavs;

el emplasco de h:» aplieu

F..lj'.igo

t•i'.'Cw etißil.ice fortalecer

COrliO

EsPECu:S E"

chin', el y

de

excesivo•, y

pecho.

p.H•a

Bunisteriopsts eaapi
OlajpiÅåceas)

AYAHUASCA
Mara

hobs y

HABITAT Y de

PreferiGEe

II-ca.rbolåii•-w;

lie•t€iy ot:rv••

L.'"FiT1tLi

de NO itiil.1V„i

atiibuid(ts planta. Ot:rn

visiivo- La

muchasfiibus y ptep•.jr.i

Usos Y

remcdto par.' Sib

sle] r."

clvl

pe:nuite

enferrnedad f,ivor

y la par. devolver
b Cli.;o

del

la occu:kl't.xl.

u.llå Su e)

e.s envét1i.A

Eli

1.4

a.é+fxseja.

Bapti*ia tinetoria

(Leguminosusj

BAITIs1A m€CTORIA
OEStun«..'VbN

I Tallo

ik3i'..'i.

teri"ilbdes.

HÅBiTAT V E'

dcsde Norte

PARTIS



COMPONENTES Cemticr,e isodavonas„

p05isK.i:ridos.

rait para. lavar

Usos

Sc n•uuy

'råecciøn.:es del trac«

y fariilgitis

Jura de

bnåueos:

illc.eras de

e dc garhallta.

*610

Benicrzns*'i hispidu
sin, D, ceriferti

CALWAZA BLANCA
velLou.

Hi)jas

largo.

Y Procede

tropical— Africa

Choy.'

C.ov.va frugo.

tnt.'darilt•. de ail.cw..

fihvbr.:/, d-C..

Usos EFECTOS

Sedo

para pertoral+ 'f

p, se

1.0

tas toy.,

Gebre y sed y expulsar
5Äitaru. E] fruto co:i1Lö

refrvscar:lt.e. y Se .

0..1',1.•: y

debibd*d, Eli

irii.La

dei el de

Berberi* aquifoliuni

{Berigetidåeeas}

AGRAZÖN

de llcyrcs v.:rdey

HÅNThT Y
l." Montana:•

d.e 2.0410 Iti y

C..)ftgéti y

PARITY. Raiw
COMPONE,VTE'S Cotuienc alcaloidrs

11iSTi..'k,fA V de
1.111

par. 12

y pårl.ida del apetire. A del

XLK. y XX, •L.'Sta fue

Cit. Liti;j

de pråcøeas de [€.s nativos

Aitceric;uem. E" conre*to se re€etal»

Uses Y EPECTOS Se
10

est:inauiar furu:.-iétr•

y e:aiarral€•

(wb:re dei

pan
laerpe••

[a yei.;ula,

El

global

ADVERTENCIAs No e'

W mprcvcn:'ex,

Berberis eulgaris

(Berlwri*llieeas}

AGRACEJO

de Heis

HAbjTAT cvt.nvo
y est.i .Norteorr.éTic:a-

plantx de ltledzeir:ual,

se prunawr•a

y Ivy;" en •t.ain.

uru.u..wns del tallo

y cie r:aiz, kayas.

COM+ONENTES
etitt•e betb1'fiiLi

La



Z

biiiar.

cree

del

Y EIT 01

hinojc•

para Gebre.

I;' plaiiLi

•c llw,'•:.' de Europa al de

Y EFæc-roS MEDICINALES E]

bilhf aiccciones„

So fvefie

.•cciögn

colesa y

La conen y

p, 'irVe para de la

cu:irnientcw e€ 0.1! "*ave y
Im debe

ADVERTENCE'S, 0,

cle •J senu.r•aw

VULGAR/S

Beta vulgaris

REMOL\CIIA ROJA,

14[.1}:• de Verde oscurw

y espiga

HABITAT La

Eas @..l•::

de Asia 'Furqui:z Eusi.a

Im [Ijdias re•J2 w
e] Verv.lr.jru

Crrww.AOAS Luiz.

La

que
ceveneraciöo las del l.

de I-A iOji

•itiiil.if

et• e} vino

de (si•elo

•y ulivi,v

Culpeper se

de 1.1

piel, El fue

Pruz:erz la

por bot:icario Margraff.
Lfsos V EFECTOS
La el

gramo
SC Cree

NO
g:taildes., al

(liorio oyeci;/lisu.

sin. B.

(Betl]liåceas)

ABEDUL COMCN

de 3" cic

l." Asia y

y COt'lio ornai•ilcnta.l

primavera.

Purrs Hnj•s.

y •ceice

Y Ha wilil;jdu

de u. savio —esmivia

Vnr•uvera•

balu.res y

dt Orina e3

{pirdrasl

Y gvta.
1.0' se

pan,

E' ocs•fre las

hojas es y
y Li El

In Aliviz

•i



Bidens tripartita

(Compuegtas)

CÅNAMO ACUÅncO
D'ESCiUP'06N Ahl.ul h.t*'ta de

y hulas cleat't:uåas.

y frut/'

H.Å/UTAT Y C:rece

y atraS

Awtraha

et:u de

y raninos.

ese•rii'ia: $Ah'.•a la

del cue:rpo,. I.o bidi'.•pesi.u y
ictcneia arnanlla., "bre

Ltsos Y EFECTOS MELU,CINÆ.ES

y bilia•, Tanibiéo

consider* hue nempc• que

parö la

Gur•re;. w
F',ar•. Llc.l digestive

corilbillur•ve planta disnaizruya

Esuczes R.EZ.ACIOSADAS B.

*.iiiåö iii.iC

Afi•io Australia. Efi Aftie,'

como

E'..V CATihe, hojas

Bignonia catalpa
sin. Catalpa bignonioides
(B ignoniåeeag}

CATALPA AMERICANA
Arbal de hasv

de y

y :iF.m-w. y

fare-ste suelc ili.,uut.azse

ueste de Europa.

BO R AGO OFFICINALIS

HBIO#.EA l.'

de ta qninina

USDS

uruåunles. Ei del

plazltas

para cxnru@

p. 262},

par•a la y
Otras 0305.

ADVERTESCIAS No war los rai.:es

Bi.xa

ACIIIOTE, BUA

S 111. Hojas

V Ofigivo.TiO

Anul•ru:. y

erl

irut['.

Semillas,

deAmérico •J

vuv• ide pulp.' Oe la se

El de

.81

Usos v el

l.u• y niccwse prepar:a

para Ia ftebre.

La cle Im

•irve Para dc
Ins

COiiiO

Borago oJJieimuIis

{Bomginåeeas)

BORRAJA
DYSC.F,IPCION velkn,l dv
dc; a.ltur.i. Talle

g:ralulvs

H.S."TAT Es el

de EscuiO y
ia;rdin y cul(iv;]

PARTES *Irov.,

COMj'Cnvro•uS

qi.xis-.os el

El

Gen:rd las

de la. borra.;a:

"31tff.x-i:/ el

y fictiét.ie;./

Liso:€ Y E€a:-vos MEDICINAL,ES

dole«ias

suve piel

El de rico ec

uia

AL*VERTENC'KAS b de

de 10

.:.iebe

rerriccic:nes al

aceite

Lus

t:w.r.J ineL.1.å.at,

z



Brassica oleracea

(Cru e (ferus}

COL,

2.5 m hops
gciscs y coatro

E" pnmet
que veranose

1.0 (01

el mitt'

Zeus. Eri el 0.'

dab* las futuras

cortseguir
leche-

el ere.;.l.ll

la 'Tarnbiélt

[O I.V.T*,

hater de se

hoy, de

hop y
esti ealiettte.

Usos El

conocid.o. o las

silvescre o

la rc:sinas en el

ro.nu.r,.w. las

10 xrt:rigw,

Su alto C Ja I'l.J.ee

prewnair eu:wbuto.

ADVERT'E30.•iS El puede

pnv.hrew v.ri.w

Dryonia
sin. DB. creticu dioiea

NUFUA

t:arnosa.

nrellos, y bayas

HABITAT CVL.TIVO del

de otrzs Europa.

I-a arrarua en

BRASSICA O L ERA C EA

COMPONLNTC;S
volitil

y de este

x:riuu

a Media

paro

de mandr,igora

atnk•uåan propiecladw pr€'kev•.toras,

El d,C,}

Ins ci •y

se aplic,lban

"Saba lepta.

Usos V EFECTOS

Y' Plug:ante y en la

Se sobt•e

Puede

iii•geritu• o v'xmtrairrat.xrate

RiijO 6.mgii.ii•jC'O

00';'/S

y putde bojar

Tension, Ciene

n6viraL
Espr;cus

41.118

«mztrnl profe.siouai, No

svr:z4

Butea monospermo

QUINO DE BENGAIÄ
hau.

de rojlZ0.

y 'Creve eo
able:rt:»

contienetl

Uses Y EFE.CTOS

Lll..•e de

'e llama de Fs

se para

C'Oi-"1iiihitO O Para la

diseuterå: se usa

de en

pa..ta E]

y de 48.Mi

aplica y

cocmueti.to de las o

herpes y tii;.v

Caesalpi.nzt

(Leguminezsa.s)

NUM DE NIKKAR
DESCHEPCPÖt# Arbl.r;ts•

9 ti:i a.lLura, de y
IGrru.llL'tcs de

y que

HÅfwrAT v Cteee

y de y
O;xlo Las

PART'L;S Seatiillos.

veire

Y Los

•entilLf se us.an fehce y
como Eu

ti•æt-a

p, 248}

pan
10 T

excraido de

para la pie].

Espe:cr.es F] coc»mjento i,ie



para y ei

d' madera„ para la

las hop de
Asia

bucaleso

'e All.go.h Para train

Crdamintha aseendens
sin, C. sylvatica,

(l'*biadas)

CALAMINTA

de >.com.q

y hzstJ

final

V CLUIVO Creve

Y Asi:a. Bratånicns

el Mediterråneu„

(alre&dor del 0.35%,)

HISTOIUA V Im
la c.i.omiwra,

all.']ar

Usos Y EFECTOS

pan y
Eva diven:id.ad de -

hace para

leves, Es pteferible

10

p, 34) Y
p, t 42),

AE'VEATENCEAS

BRECINA,

DESCREP"CIÖN y
fäjiGf*D.lo E Joja$,

a pilido.

Y CC'L"VO Creee
del S'

{lei.

irbut'laa, y u.zt etii.7iÄtiLiin.a.

Este pnsee

zuuy flierte y

CANA NGA ODOR ATA

HISTOR.IA Si 10 de
habla en

i d.C.) es realme•nte

sewicme. Ga.leno d.C.)

*Oboe Pry.fi'Oc'ar

Coo
relJenac

O}jcado

Uso:s V E' beer.

urinario y diu.fé(ico, i.h.'Siiifeet:i

urinario y iigerawterare

de orina-

eist:itif y a.feccioru•t dt la

se h.

"til el

L'lzl:wrz

friL'L"0nar

Elwttplasul

rruéioc•oal

sinensis

sin. Thea sinensts

A;busr.o

•l t:netre y me•d.ar:• en

Hoj;js dur•as y
blaneas

Y cur.rrvo So

realjæ India, Sri

y Chum.
Pana•es

z

y vitamin. Ci

Üsos v
Para tracto

2idöTiFICO,

Picadu:ras

Y;olares

Escudi+* chin•;•

vetåe

eorut:iene iA!J1ben

Cananga odorata
sin. •Canangium. odorrttu•n

(Anon;feeas}

CANANGA

29 laneeoladas

ll.iuy

H„iiMTAT Y cu.u:nvo E' de

Fii•upnus eri

Asia Y'

Flores, esern:i.il.

lizualol (l geraniol

y 13-25%

Hasmogm •e
Orie»re. Se

cree guv r€w."'.e

üsos Y E.FECTOS

E] acute es

eu hacer rrGs

i'L.1tiO y b*'ar l'

Pot dc zifii.xl.ifi.i"o pod:ria

No
sin •opecviOiti



Canella winteraua
sin. C. alba
fCaj

CtRBANA

Y Onpturi,idel

CÄYMFONENTES
de A,eeitr •atl..it:il

{I-piracno y
ellxw y

HISTOIUA Y 1.4

Flora

p. 237).
Usos Y EFECTOS

antifungal.

Es tot'iibiéti ijiijy

S Efi las y
sustitü:r la

•e effet.•tö

•stimulantc

indigescVm

parto*.

MARIHUANA,
(CHINO)

erect.J y
Lie A.]turx

y fictas. l,"

HANTAT IWI..HVO

eti

legal y ileyal

"irogé.

fetnetiiju.v., •Cliijll.as..

Tip'"

CANELLA

ae Indio

para el

•debilidxd

beriberi, y
el ill h.ojas

abv•ar el

Oil•ene.iåai• E.'

i:] 9aghjXlXr era

Para Cilanabres

y 1840 y

cmuo
Vsos N Vor

lusrorial

b•ya

Como
coo de efNL0s

para

L.' wtr.:w

el glaucoma, el que

cual baga

O. sar•guGwa. Alivia asm.*,

E;' Llei

reutiati',zuo y poet:ie

Favorece

e] Las •enullas •e envpdean

flii.:il tolet03tei;i- par-a

INVESTMSAC.'ÖN Los escudi(h

T FIC,

elanm de

wiåf

E" degal

Capparis spinosti

ALCAPAR1tA

DE:scnwoOx
i:cnclidt:«

uovadas y floret

y bay-as eri

Y cvrnvo Ev de

itlCdr:a cu y

L'•ii Los

*lutes y

vuv.,i

PARTES de

eapullw
CONSVONENTES

ayecuh.•n

V MEDICINALES Los

L' diurét•wo

La pie]

rai:$ß'$

Sip.e

Cle piei,

la planta afta

Es.li±caes Se vaiius

de C/lf%'.wri'

el i/jieio la y

Fara la de

Hejg:t We

TambiAt
gutl.ir,z]

y E.s

I-wincipalo

pocoac(ivos.

Tigjpto



CART HAM US •r j N C TORTUS

Capse[la bursa-pastoris
sin. Thlaspi bursa pastoris
(Cmc(fetas}

BOLSA DE PASTOR,

HAIMTA'r Y cur-mvoßi
buy lizllarse

Paros

aspect" de

parec.etl

Gran

para head*'

Usos v

pa.tu o

Sid/' el

e.scc•siv.kS.

tolera Se
de tc:/i.ii"

fi:naiarias. E.s-

cistiüs y
dlJftti. Eat

ilisenter•ia y
LOS

No

excesivu, r,

DESC,KFPC.IÖN y
de hasta

Y Se iuila

det

La de

v Los

Llevzn coo

.L.JC

e un c.arrui•uu.

se ej lite*

Buye

de Im Prutl.'åue;; LI\..IC• la

he•fb0iieeria Eii c:rüPii.aL

loojassr

USOS Y El

las y

el mcy E'

forencLILo•:. y
Las •envilål:s US*I:•

pun E'

similar pen:'

lax y el

pan
wa.tat' y

heridae

- (C'.ornpt.rstH.s)

Osos Y EFECTOS
bet'hoti'tc'r•ia 1i •e

provocat la alavnr

el espald.a

apl.u:ari

ilLi.*ita

Curieu papaya:
(Curie" eeæ}

PAPAYO
Ail.s.d

y li.*ta S de

'i lg y i'wegt.ti.

C.)ngimrio
toos

P„hRTEs uru.17-wa.s

il<.'tvs.,

COMPONEVITiS La

(l.vp,iina y

AIM0R,
HONG

L"ltre y
anu,rillas Lle las

HABITAT Y E'.

el de Li y i.le

y se hallu Nr•rteamåneo. y el

Orientc. y •e

el

ÜSos
herbory;teria chilli,

la 'f ej

abdominal, y

10

la piel El ••fii.ilEIS siti

comuarias y de

que

No
el er:rah.zrazo •.ceite

z

ISI



Carum carri

AIEARAVEA

de Tallo holas

del Las

cle Åfru:. Asix l•rehere

F.ornpz, de Afrii.•a

PARIT:s

COMPONENTES aceate

cu (40-611%},

neite

HESTOIU.A Y La senaii.b

coali.dad 1.3 eual gau.t\

(Nicholas

•oeleti

LJsos Y So

L' AI.C.."AVEA

Ec rrnrcåii'

g.

c AR UM CAR r i

•l.i:re

itregul*fidad cardiaca

de gases

coo calambces

y Clinic* y

melen y tu

y la K.ltuiencia.

Castanea sativa

(Fagåceasj

CASTASåO

verde

pu.•s

tres frut4"S brillwstes.

CULTIVO
Asia y el

y creed silge#re

C;tarv

Se cultiva tnader•a y v.,maias

se en Otwim.

PA.RTEs mrru.rz..s»ns Hojas.

COMPONENTES

Heyrour• Y La
1.'OL.1il.O IL-Avado de

a Cerd•t.'ha y de

Ileg..it"'..lo i

COO

Las y puedet:j

o ronvenir hariom se

a veceS cle

Usos
dc para bronwuis

e ivl>ibe

pot-a

p•rt.v de L. y

Eserr,21Es

de u:'sabar• una

"'bt.erli.ia h*ias de

C. trat.xr Li tosfenna. Eh su

i.'JN.*tiG

BrwkeU
certen del årbøl Eervv,hs,

vino S'.hi, hemerrag;tz

Lis Si.iii

n•rfüJw..

Cuth.a edidis

(Celasåråee•a.s)

KHAT,
DES'ZIUPCEON Å:rbt'l de

anurt.llas o
HABITAT Y CVI.TIV'O Es

M"hu Cuerno de Å.fnca„

Sorinlü, dc

y pe:itireul.i Aisibig;c

PARTES Hi.sja:s,

as-eice voliu3. alealui•.lw

del

y aperito.

similar

k*ctiva

somnolencia.

Osos Y EFECTOS
sobrv Grosz Tarnbi&li

ses en ?ar;•

tutu
la

par:' EA.

unas

PIW'de

PtuVOCät subir y

NO t01'tv,/f el etubararo.



CYAN US

C.eanothus

(R'.mnåceasJ

CEANOTO, DE NEW JERSEY

DESC.EUTIC/:ON

I.:lc ahura. y de
elan:• de

Y 'CUE-TIVO Esta

PARTES iQaiz. pie] nil.

V LOW'

Waban la raiz girl

y de Ias

de I-cu. cherokee

heeha coo vl

Eli de 1.0

ti de New
Flazu:a

Uses Y EFECTOS. A1

cav.'jdades de

C. e' iZ•brifLtæ,

CENTAUR EA

Cedrus spp.

(Pin.åeeus)

CEDRO
E] del

(C de copa
de Tier;e

HABITAT v
Ide

de eza y
ei•tre IÅFS[J y m •intud.

'PARTES

ICONS'ONF:NTES El vol..itll

l--IiSV040A E]

tibu."osirviö

E.} aeeiu• se usadodunt:ur d':

para.

V EFECTO*

del Libano y espectoranie
e} trac:fit Eli

Ei ursw pan
febrile •.]el la

1.0 escnci•aaie

del Alias o

enebrO Virginia

Pituii,dO

Para cat.zrms.

castitis. 'l'unbi&ll p.i.n

la y Erl la

Sifili:s

ADVERTENCIAS No In

salvo

Celüs an*'ra/is

(Ulmåec.us)

ALMEZ,

ha«a 2S l"ojk

y d e color

•Z e:ot.TJVO Ocigiu»rio

y Franc:ia,

PARTES
COMPONENTE:S

veceta chiru de boe

r.i es hwy

y purae prepara.rse

Osos EFECTOS

•ser-mgem.•u., y
Survevi

El (futo •e

ar.'tcs; •del

e] CC'Ci3ti.aCiitO la

acerioa •e hojus

y para xurmgil

diarve;i

Centaurea eyunus
(Cornpues4as)

ACIANO, AZULF,JC}

Ta%lc.

.•rul

ile

"ilvt'$trv en todx;

wreaks. i%res,

u-ru.rzm»ns

COMPONE.VTE:S

ligeratnen*eatuibiåcica.
HvevogJA

tarcie.

h'l.ltr:ioll

su:wtenia el de la

curaba. El del

y ell"

(Eti ILRi1*

gaf;iS

herbotweria

Los

1.1 cligegiö*lt• y

el hiyado y
semitla•

arerwrate El

de para

1.4

(C- parte dd
iik.•dieval.

y girl.

Conjuntiviiis- p. 183



CEPT-TAELTS IPECACUANHA

$.4

Cephaelis ipecacuanha

IPECACUANA

y 30 de Hojas

y color

V eti Amétiea

ere

1-3* i.fe

dc 3 a •:l.iw"

PARTES
Compowex•res

ii.i40tCS.„ diarreJ.

eti 1672 dcs•mar la .:åsenreria.

no controverxia,

efecto

uber we. d.

disenreria; y Esa

poco

Usos Y

Signe vet*

para f:.obtedosis•

de

hana

y Para Li y
uy;ue

d.astl'ic:ria utlibx:.i.

rai.

que
ipecuu,vta "i'

lay iri'truo:frutes

el HO
por

All;AltliOBO

de
cle

verd•wy gr•anclc,

de eulor

i.ve "tener vistas

Se y A' cosecha
iii fL.i/ijl err

tiuuo

HISTOLiA V E,"

y c.era [a

*l'.ureci..r. para
'i:ruar e

aecia

y Li Este fue

Lu algarroba se

dulc.e„ y

EST* cs 1.1 base de
bcbidas a de

E*ECTOS

alto

No

ayi.lda

ahvia

im.qesuno. Esto porcee ser

de del

y lipo

Cetraria islandica

LIQUEN DE ISIANDIA

de ar.Oi0.

Y 0-1'.Trvo

Creve
St.'bre

10 cone-za de

de sc 10 largo

y bmto

PAHIT:s Toda
COMPONENTES kid(S

ell(S y dvi

lusz.do y

eurøpea
crat;ir cl i.'åneer.

Uses EFECTOS
•irii

el cat.xrro y
tos y

go.r-•. lg.:s ancz.mxs._

efcc•co

iMLt/.lieir'lahf*. Por

por
irralul.é/.'.

servif

e p,. 1307,

nobile
sin. Anthemis nobilis

(Convpue*las}

MANZANIIU.A ROMANA
arom,iora

50 de y
la

por

I-as

verzm3.

COME0NEst•r-es 1.75%

volkt:il eli» tiglico 'Y



MAJ Vs

y icid+S fetiöi.•es,

'tRAimctON Ha
O',vy e" Gram

no fue cukivada

iustu ei XVi, traida

GINI lyretafiu

USOS
rernecl.i••

'l apar:ito

0.30

p. 76).

i"teosiör• Heres

Cheirmuhus cheiri

{Crueilerus)

ALHELf AMARILLO

de Hojas

y avooril$o ao•ranjadc•

pomaverm

E"rwpa y

viejos y es

PARTES UTILIZAOAS

K'*Eugh 10. describin

en vino•.

USOS Y Anus

msuficienc:ia

parecida a. la dihital (f*'inn/is

t.Lii'tO eru

indigestion y

y "t:rxw

dzgxt:ivx; y rel.ajar

ton'" para

Y PiSr

y aplicaci0iiL•S'

pain'S.

Siu. Epilobhijn

L\LIREL EPIUOI.IO

largas

Se

y y ctece etJ

Pures

y tallit"".

Y Sus

E" Sibena se

esta

Usos EFECTOS MEOEC'NA.I.E:S

Es 'Y sit-ve

colitis y

par:'

de la riel en nii,os.

y Austria. tuiiiaado

truta.r

Lhar

"NO

(liapeveniceas)

CELIDONIA,
DESCEU+CACB,N de

dv color ven:lc

que apaeecen en

HÅ»tTAT Y CUI."IVO Procede

Expop•, Asia y Africa

y bil)iwt pn•6eee

cosechar»

de prunaver-a o del

elk.u

IA quelidotiiija

la La

Htse>fcjA V 1.1 cv.eßici#a

L p.:v.i

cat:aratz, y
del sigb;• d.C,) las I.wabaru

IStC'.• gue lil.z•ye d.e lw err los talk*

hulas F•ara agw.hzar i.'i5ta. d
XVII e: Culpeper

pus•;.' a uLUgua

USo•Å V

de las y

y ro..ra

esta

e:xplzcaria l.r,b para la

'Cleric:ia, y

W:/t10 planta

NO
0.] que gue

Est* *Plio

curaciön de de piei rl

y pie'.

e:$ecto

proteinase

profegonal- No t.otnar eli e]

Est* usti



Chelone giubra
(EsemfwlariÅeeas)

QUELONE

dr Boys
O*'t'tas bdabiadzs

HA.1"tAT Y coxrvo dei

orilhs

rim, Se repro:hxee sejti'llas eti

primavera y a:mtch.i

Past*

Y 9igfiifsca

en

coo cabeea

Usos Y Fs

ara y de

url efeeto •verienie, Se

tlåwe:z y vb:matm, y
exl:.71.11u.T Ecmtlbrzxs. pueae

E.] P'l.•eåe

E" QL..Y.LONE

l'.a.rg

CHELONE GLABRA

ambrosioides

(Qoenopodiiieeas}

PAZOTES

de altor•a coti dctltad*$

anuarit/i'

ell.

dan pequeia•;

HABITAT V Proc.ede del

y de Caribe. Se ha

en Matylaud

UnideA y China,
PARTES UEU.17.AD+.S

notidas.

C-c:mtiene aceire

metilo; y qpcjoin.h

Hwtuq..t.m V Es

del :sigbr XVIII., se

e] estv

LWi

tra.tar en l'ihcs. Los.

L.lsos Y EFECTOS
['Odo Su

especial

digestivo.,

tumindose

Los

propitdad€'*

El lhOja.s de Flunta

Su rekjar•te

uso extetno.

E! jl.tgo exrraido

bemocroides. Se cree que b
ptopicdade,

EVECVES Muchas,

Chile, "olivia y y hoy
en todo

para

1.4

No embara:ku. Est.i

a err

{Eric*icea.s}

PERAITI"O UMBELADO

vai.os de h*t.i 20 ide

Hulas

r."itw

HABITAT Y CULTIVO tie

Aotériea •.1e]Nortc,. Eutnp•, y Asia y'

bc.isqoes. y umbrios
l..as

PARTEs

enw

c:ienro

Foe

10

el para y

1910,

Vsos Es

en del

eålcujos rertales, A)

estimt1L Ea. eiirnilus-.iim:

I-as h.oj;u

coti a.G e

Eli

Im hojas e] raive:i

Chionanthus t'irginicus

(Oleåceas)

QUTONANTO
o irbol

y talh:s

*lives de color

V cr.u.T'VO

cre.ce

y Teus. Hoy
el c-stc y IA'

riberas. Ide ric«

en Virginia

fhel de lo f*iE

C'hUiOXENTf3 C.onrieJje [Ilia

y (filit'iü*/



etltre y

'AMIarO,. illeeras buca.l.es y de
de I-LIE*iana

1+38 Lisaban la

de Eii

Öäti•o y lu

eti l;) de

IJsos Y La

el higado,

Se

icreric"ia y
LTi'*1icu. AL.•ruque flarece

b' y biiiarea„ no
guc este et-ec•to,

l." de tait paree•e fortaleser

y e} bam. Exz.ten

qi.u€

E! apetito

di.gest•iöl' tetnedjo

ctenicas.

090
n:.M1

Chondrodendron

CURARE
DE.SC'EIPCIÖN Mata

en las seivas

grandes de 30
de y ranaiileeex.

HÅ.IWAT CULTB'O Crece

la alto

y en SC rt.'Cege

y L-corarifi•.).

son
el veneno

tlceh.»

y lugare• de Sorarnéric.

a Sus pri.'•'as. I-in

[a la

reeeto

Gnaih.r

L%.os v EYECTUS
curare

toxicr.T

Siempre que hay. Oi

CT CHORIUM INTYBUS

en boca, planta

como Las y
dev.boc algo

tönicos y diurér:ieos también

planta

para uiivi.,l.t

•e vias se

bolas, rra.zcharada:;

El

i*Siente c:avaegdai.l

hu ell

medieitwa occidental. La tubocun.TiZ1ii

IOS de u.si

IOS iiiißL'OlOS del

it•uetvg-ßCi61t

Para

el ve.oeao n•adicioo.il se

especies

Guyana. y

obtener

haj.

El curare: {pt.-uru veraeno.)

h'+le» eti

Chondrus erispus

'(C igurtinfieeus)

MCSGO OE IRLANDA

rojizo
de de la

:H.ÅåiåTAT V

Norte: Crete just" por de

del peyada rw:::» y Fliedr;we

En y •twin

-cu.ijido ii

PAR-n:s urn-rzAnns Toda la

Cootiene

de

gelatin•.yos y

a.lime:ntaria y

aæi•te y
pastas dierctß.

Usos Y EFECTOS
'y •bre

'Odo pu..t:i 1.1 y la SLl éfeeto

y cabna 'as ;secas e

irritadas, gora Ia acidez,

Para escasafe€:civm.s

piei

•ogre.
Oebido

us.aria

ttswtarldc:i

Cichorium inlybus
(Compuestas)

ACIIICOIUA,
a.i.z

haft* i,' iii aleuro. 'Tallo huy:LS

oblozi:ga•

HABITAT CULTIVO Origiztaria dr

Europa, eti e] de

y el oeze de Vive

rai?;

cle y sesquiWTFåucas,
'.'lt.anurxas y m.ir:uera.le,

Hrsr0RLA v
123-79 se

•cei%te de cos.,9 y viti*gse

1.4 rail

cad?. 1.18 hierve

chirivü.

Usos
"Nave par. e)

y digestivo. rafr: e:'

paret:ada a la dd drente

140); fort-Ziect-'

h. $heph:aca y hrnp/.• ej

tracto on:narw. La *
-rvurnåtica:s y

•'011.0

para La iiifiå:siün ide IS y
ayuda b dtge±liöl.

EST"ECIES {C
rero



Cioeraria maritime
*In. Senecu» cmeraria

(Cottiptjeylus)

CINERARIA

Y} obb.Siigas,

cubic-flas

de t

V CiÄt•tVO Procede de

adaptado

recoiecu

COM.iiONVS'I'fS

rnny
t-lsos

de enter. se m.hre

Aplicadi' a t:ene u."

irritant" el rtegw

'S e.lbtiliu:f Tambiér•

'visi.åar para pnrnera•

AOV*RTENCIAS No Lisar el

bijo profesiotiai.

CINERARIA

Cinnamonuøn camphora
sin. Laurus cumphorvg
{Lauråee.as)

ALCAM)RE1tO
Arbel •ernpre•verde

litedida que

anu.tilh•tltas, peyt..lV'ii•15 y arumår.w:as-

003 dB.

HAnrr,'T Y CULIIVO C„htm

y Irop:iLG11B v

subLT'0V'ic-ak•s nude.ra, lu gue•e
v-•btitiie

vrn.iZADAS
bojase tajui'tas- aceite volitil.

we de safroL ecg•.-nc.l y
terpineol T•ntbiéo E}

i:rnrarve

obcenidi '-aiz

y dej

•e sjgio

V para

Usos Y E!

neuralgia y dolor de

problem;n herpes
labial 'f u:

para
Pectorabzs. Aurr•que el acene s.e

itigL'rirlO,

Chou
(C, t:rat.xr

d.iatrea,

No El

;dCé.iifOf

pai»s

Citrullus vulgaris

{Cueinå'ilåeeus)

SANDIA
*luuzl •.•Oii Vellw•s,

de i' ;urmrållas..

F•f'iH.O vetde has.ån 25 etn

dediämecro.

HABITAT cvr.•rrvo de Afrw.,

las

El se

seiiLilIas.

Cootieoe

arginivo; cree que
producciöw» de urea e] his:xdo,

Eij F-gq•no.

especiß de somlia

vie y eo

Atit•i.goo

de para

por E,"

eppcla„
Set-

L'sos• EFECTOS
ostn•eida frut.*

las

alEaS. Err la 'ill*dicma

para

escas;i., o ira- El fruto y

i."t'.w

SLY

e.wvr.l'./.e:li

digestivo- wane

O 1.4 pt..i+.i do]

apl.icar 'i

a las

para
li.unbri€es,

ESPECILS

Egi"0 (G. y Cv

espec.i€* G,
de Afiiw Asia y

Citrus «urmuium
Cttutåceasj

NARANJO AMARGO

10 de Hoj.•o de

Frutc• c.oleg

Y CV.u.uVO i.]e *sia

tropical. se

iura:nju

EVÅii.E

pie',

serrullas, a«ite
COMPONEXTES de

•urat:ii-'aw aceite

l.iLiiOr»-'1iO a]

pec'tiriii- I-ce

antiatlilanuwri(", •:ntlbacremno.s y
La ac.eit+

de l." højay„, •y

El de lizudi&'. e;

ac•eite

las el linalol 0.4%}
de {lwrev sin

carantuu, gue •e



CLEROOENDRUM TRICHOTOMUM

Citrus berg€unitf
sin. C. aurantiutn
var. lia

{Rulåeeus)

BERGAMOTO
ÅfbOl laÄi:a

de

Iiuto picl

aroen,icisu,

v ca.uu.•vgvo Osigioorio de Asia

•e cultiva en

en sur cie Italia,

P.•iåtTES u-ru.i.z„uns

guu;:

(30-01194. y

HrSrO,RrA Y La

(ie in.']uye

Uses cu;ecmos

ptx:o en

Fara l.

AIYVEHTENCI.AS No

Clematis vitalba

(Ranuneutåveasj

CLEMÅTIDE

dc de 14'.3jOS

blarn=r'

eri el de Am y cl

dc Sue]e halb.rse era

y y sc ear

region€'*

Hojas,
Coocieoe

HiSTOTUA E" Edaci

Lie elatvhlde para

Uses Y EFE.CTOS Las

pie' rupee* y

i:jii.'ii'

Oliviat• Cl.

y favorece'l. la produc'txms,

Esta t:ai'ibii'ti

urinariw No la

y debe

•Iwi* y

podriz

ec La clrm,itide

r,iivaes "FjoraLes

la falta de Atenc:aao.

(C. sirve para a.åiviar la

d'..'bs:f de

Y' para las d"

No

Clerodendrum trichotornum

{Veå]etiåceag)

CHOU WU TONG

i,le cie

HABITAT CULTIVO
e] *.l.f de China. Lw

justO antes

PARTES
Clerodcndttlu.

HEs•rCIAIA Y

USOS V OCCTOS

parål:ifis 'S' a veces So'S.

'"Olasideaa.rse *i..le

y boy se Uh.i earn.ii:vli'tl

t." mave

Eti
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E" 81 dc bsj•6

significorivantente Este se

;l-1ßT0Et2A Y

l. esenciu y
de per:ivoir,.

rnuy

sal.u•r y

icido,. digestibii

y ativi;a Se la

a elimimuc dc
3.) era C,

Sin

poe:de
arri[is.. E" la herhcyist.et•ia china,

la sin inadurar.

el •yiida a alwiar la

•bnrel ese»cias

mcdic.igu tscv'ieia'

y el tract" di+'stvvO. F.)

se en n•us..i'i.w

y seduce.

p. S l) nutritivas

Ver

No ingerir



Cnicttß

sin, Curbenia benedicta,
Carduus benedictus

(Compuestas}

CARDO

D'ESCRWCION de

y hasta 65 •'01 a]tura. åur•s y

cvt.nvo Esu
crece

trial'S. Y bs punt."

Hojas.

e]las

4,

EC C,ae.oo

sixfo

act.a•te volåtii.

HISTOtUA V En l.

Media. curaba la pesg;:.. Eo
d" 1368. Nicholas T ess.-rihi:v

•NO Ins

y iliga" •aeju
jugo, dej

beodiioe.

USOS MEL*CiNAXE.SÆ5

hues. am,.ugo lax

intot.il.lales

er:/ tinti.ji-a pan,

y anutii&.ieo.

par.

Eerid;e; y
E" Hosis

Si'jero

csrcvs BENEDICT C,' S

Cnidium monnieri

'Llrrlbelifcrus)

SHE CHUANG n

flores eat rarmlleges.

v cvvn•vo Se

U'IUZ.AOAS

•re-movctON Se par

'iglo "C.

orden que acotliåtios

la de 60)

ambas 'as

11

USOS V EFEC:TOS

Lay senaiL.lw ter»cr

externu

para pie]

y sz:rnz. Se creew.•e

sobrv

la genital,

por vugiruti5 y
puc.'dv l.zwerir;e

sc.hmnd.ra

feai:wai.lo:;

en urvc

vagouös

No ingesit'

b*jo

Cochleariii

{Crucileræs)

COCIÆARIA,

hops y kamitu•tes
de de cu.l.t:ro

que
semillas.

CUL,nvo de

Aili&ic.) del Norte.

PAROS

aceite principio

durante pot'

y oc:ras el

de Viåtili:w.u.

laz:ce y [li'gxt

Ert el el

Ito.sl.sert 'Varner la

pxrz ',ir..l

de las

de plant.' preveoir

vo!åt2J,

Usos Y EFECTOS
S'itarnåu.,i C.

la.xantw- 1.4 Flt.uwta

1.1ije

prinvaveta.l, A1 igt*ål

y „$irve para G.

nsa

:ipbea

Comea arabica
{Ilubi\iceas)

CAFÉ
årt:03

de 9 m de HO]is
y lustrous cle verde oscoVo

flores vie

i.jti que

H.4MTAT V CULT!VO origiN'.•sio del

y hoy se

valii.l*i.l

PARTIES VTU.IZAI>AS

COMPONENTES

La nosy

La teotilirra L'Sti1t11ihl>te y rel.y.z

Schade0h, de

vex ttl

del Schadelih

frutox e se

qvemi•

Usos Y EFEcros Aur.que
:iiO suelc valor

gtijetal ya vu

la

y In aetiva.dzd E]



COLLINS OSIA CA N ADEN S IS

AlÄILOL'E1ta e] la

ii:li

diurd't100. Ayuda
LA raÜei.Tt.x. activa

suele

CAFÉ, Jt•

paracl
venta

fit

Je•he eviLido

y cree l.'irgo

vit.iEid.ni'

NLIEZ DE
LD'Escpa:pc.10N de

t'Ojos

cuvrrvo
nrueho

[Odo eti Y
Las se cosecit.;nt

Sc'tiit]las.

Concieoe 2,3»

integral del y oeq.e

Africa mile•. de

y Es ntuy ec

probablew•vente'

IOS que

coteigo
dei ..At.lGr.xri.;ro,

p•r. saber bet'idrs.

Uses Y EFECTOS

la soruauaoleuv:'ia.

en In E' Airie;l,

occidental cu l" h8

crönicasv A1 el

ur.*'wo. Se uu

10

i.lzsenteria,

Africa. Y

'ük•era 0

Colchicum autumnale
(l .iliåeeu.sj

CÖLQIJICO
oat:e

y sew.

eti

'i

debr

'ra.tar• *.00.

Y CL.O-.*'iVO Es Europa
y el de Ctcce

T arnb1G:r

PAHTEs u•nuznas.s

1.0

aritiirnlalaumria y e.

de got".

el Sido

V 'Vß.AOr.ÄON No l.

Los

Ediad

de y peso
Iodo

h;rxa el XI!Xw

Usos Y EYECTOS
tosj•'i.dad- ur.i:•

servido tratar

levemia y rl

pot Leocemia y

P:tOdLÅ't

eti

Usur l..igio

NO el E.st.å

Collinsonirt

COLINSO.NIA

pcrcmae de hasta

m 'TalLO

v e rde»as

Y C*JVCVVO Fs de
del de

Li raiz

COMFO,NENTES

t.araines y
Uses v EFÆCTOS

y y se emptea

principalrneu1EFara
Tati'biéij reteacabli de

Se ?ara

de que a ayuda
a- evirar o de

C.Ot'bO

del digestivo

irrit.*bk:

h 1.4* frecos

a contusitutes e

z

z
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Conium maculat.um
(Umbelffenas}

CICUTA,

*inns. blarwas

serv„illas .r.analaduras,

HÅwr.ST Y CU'LTIVO en

y se regieues

C.rvee era pa.sLi.xs onl/as

i.k l*a.l'.lii.xs,

se reeolect:xw cast tnxår:rzé; vet-arm.

PANTES
COMPONENTES

y produce

HISTORIA L'

F3:i' set

Grecia, E' griego

el 399 a.C.

de Segim web tfbdiciön

e' color

arinidad la

a Cain maul a,

dolorosa y del per•e),

E]" era

Ltsos EFECTOSMED [CINh1.ÆS

Ell canticlades e.tremad.awsr:/tr

la L." •eda.r.te y atlal.#swa;

pruluee y inuerte-

es navy ram an.liec•.

Parki•woti '"orca. bul'.• Vito.

ADVERTENCIAS No

paiscs.

Convallaria majalis

ll„iliåeeas)

LIRIO DE LOS VALLES,

J. del y

Europa, he peir

Nt'hearnérrc• t:mrte de

eulttvado plant*

LÄ al linal

l.a Pranuvera,. a qt..ie l.

PARTES

etuee

Hrs•iORIA E
ssnbiö 'iglo O.C, d.li..'e

lc lirio ae

Esc•.Jlopio, el e]

el Gerard

lirio

por
y goi-.i

u: ctramrv.

t-Jsos V EFEC'TOS

efeetr•

-fallo u:"

w:' problema

E.I dv how:

A1 diot'étic•o.

el san:gt'e

Se •.hgiL,1t

ii.O sc el

Par,'

amis

hajJS

boo cootrvl
E] lirio de voltes

E/' uuo DE

Copaiferrt spp.
(Lego

COPAIBA

v (a:crvvo Procedr d.'

del Sov

y Africa.

COMPONENTES otenrresina

un voLini gue .1

B-e"aryorhylleno,
V TH.AOIC.]ÖN

12 antes, Ide la

Ilegada curvp•xxs. el

10

curar elmunar

eieatrices-

Uses V !EFECTOS MEIBCANå.LES

•opuib.i

del y

Ec
10

osrin•

Antes se par.'

eti

de segregzl'

oleorvesi:ta medi:ci'bd.

y C, rrtimtil*a.

temporal.
A1"'ERTENCiAS Li de

J.J%ir

Coptis chinensi*

(Renu

HUANG (CillN0)

50 de 'y'

de CObå9:t

Y cuu.•rrvo dc

y rnuy
dr Szechuan.

La f*izse

Crwwtiene

isoqoib0te.ina„
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v EFfcros Tiroe

•quitat
u.lorv •humeaa.d. sec:a• y

init:ad•::" e y dolor

b: PE•æntX. Es

'ü.ii"te• disenLet•ia y ha PA..TI

sirve para

['i piel el acné,

l" 6.10 del de (C.

de las y dolor de

para

proeb* china,

bile,

9tx.ifr•iOfia/. NO

trifolia

GUSANILID DE ORO
DE-scuupc.löw de 15

Rao. y dorada,

c:ÜLüvo Procede dej este

deNoreanüri.:a. de•de a

huihbedos.

en otoåo.

Hisrosw.n V hoy

fv,je nr:v..l! 'valoradu.

E.ti uj'i libre qt.n:.€ tiarn sus

plaiau •era ruauy

h." l.os

sabor es

y Ojos. LOS

ae gatg*10Gi y
Para y

Usos Y EFECTOS E'.

recetab•

y estuzrvgcal,

Ct:j para pépt:icas

para e]

gus.ö/tdlo i,.ts.ado

e de gatgati!a.

a "K.mbcanas

de host*

ciertcw sus a

CORN US OFFICINALIS

dB hidrastis p. y

uinico y para

bajO
No el embaea:•:•;

Coriandrum sativum

iLltnLelfferag)

CILANTRO,

Flores

ser o y

.1

S.

E* (»igixworio del

de y el Asia y boy se

P,ÅJCTES

esetloal,

COMPONENTES el

de que consta subre

del a-pineno
y Tanabiéli

•rRAooccON ha

tune de Africa y
m.is de dos Se

cit* en p»pim vie Ebers (fect".'do en

01 aho *C.) y foe

*Otiguo I-legö
China '-IA"

d.C—}, (23—79}
que se exticzlden,., testiculcjs

lcw 'tartlbiér•

zilNJc leche dc

Uses & E:FEeros

No infl.uiåu eu

suave para l"

\ IOS

E] Giii7biéri

pan
todo despoi-s de

p, Se •plica

para Evtopu,
vasbci,ön dire qoe

ingerir

e•sencu.il,

Cornus officinalis

{Cornfieeas)

SHAN ZHU YU
DESCfUPCiC'N c.uluclt:ali.e• de lust*

de Vivo.

HABITAT Y cvt.TTV0 de

y Eli

Cheju. Ej "tiad/.uiu

PARTW urusv.Av•s Ft'110.

gl.icosido

iridoid+ y

f0be que la erecto

Y Aparece el

calor y

Uses 'Y Como

hemorrag.ia y
activas

que

o desinrustcante•. C-u:atldo

et:uubåu otras pl•ratx,.,

par-a i.ii•ä
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C Cyanopsis tetragonoloba
(Legumincmes}

GUAR
f.h•scwpc.EÖB

de camw.as.

Y ct.unvo dei

indio se cuiliva motho en

y Las

01
muriE•go agua

por

eru

es l•nnte ehcaz ihra„
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Emblica officinalis

(Eufotbjåeea.s}

ZARR\MONERA,
DESCREP'C[OS Arbul de

eo]or vwrde pi.lido.

Ft'00,v O arnar:rllo-

y Orienre y e] fiM0.

PA)ONS
COMf•ONf.VtCS C.or»tiewe

volitiE

H.csrc3uLA V (.N

medicina de]

s.ibio Moni
recobcaha

ÜsoS V Es

iistrzngente y

el

d.n*k$icsw.

tratar probleatv.as

y disenter•i.x,

ENI"ADA

Plano de

y de Ill'*es

Lu c.ipsulasxi.e

semilåx briklantes.

de 10

tuundo.

ex.•.nvo de Awtrali*.

y ks y Åfriei.

1.49 semi]ja.s

las cipw]as.

PARtes Crnuz•nAs

Coo de se

ha para

utihxan

trata:r la y

Equisetum ureense
(Equisetåceasj

COIÄ DE CABAIXO
MENOR,

de hasra

*'tur.L.

aitur;w. verticit•s

aguja.

HABrrxr Y Es

de Asia y
Es UJU pinta pre•fiere

•sterile'

i.•uidu.Lo •..lwechari partes

PAIZTESL.TTU'X.AOAS

grandes
de icil,lo y

nicotina}
1. dc I'13c3Cia dr

silice, de

y poede set absorbida. LA fortale'* 1.1

Y TU*OUC.a6N La

planta

årbok•s (luce

de zir.o

de Glace abrasiva y

y 033dera y

J cola del pan
Eas Fur

El

hevbctt.vio Job"

y Pl.'L.'SLä la hernia,

La, sea

aim/iz

Usos Y EFECTOS



CORONA R IA

Erigeron canadensis
sin. Cony=a cantidensis

(Compuesiu-ö)

ZARRAMAGA,
Anoal de J

HOjas y de
verde iSCi.ifO. •.1•

V cvc.TiVO Es

Itorte de y hoy
y sin

cultivar y a menudo
Se

Partes

COHPONESTFS

terpineul y

H'SIO@OA Eti la

hervi* hacer vapor y perfotijar

•spiraha

Usos Y Efeexo,s

y problem.w
gast:rxnntestin.drs y la

El ccx:itniellto

pan 1:» que

para In para

par.

Los

para

E, especie

p.ara

ruueLL5.

uuå.c.1 u:vo b cola euballo

y IOS

pot-ee

rfu:tu ast:rizwn.te en

getmourill./.rin y result:a

en tras:t.o

de cistit.w,

de pré5t.atx Ayuda a

la reparacifitl del

Esu sc

*raur proble'fl!as y artriticm,

para Cfül.ica

y para Ef
de

'v; bicu para de
asi

el

NC usar

salvo bijo

Pruduemr
r en el No

E. coti E. (una

peo
töxieos.

Eriodictyon californieum
(Hidu.ifilåceas)

YERBA SANTA

Men•prexerde y
hasta de 4.h:va..

y de color

f.hC'UT'O parte supernor y
La de tlorvs

"f cuvrrvo .d.

{Cal.it.i•rnia y
dit México y
las Se da

Coocieoe

yerba Santa,

anaencar:u»,

para tea.,. resfrud"l.

as;t/ü,

•Lütibiål

machaeadas prepar•l.u para

l*7i. ECO

que se

pa.r• y

tract" respirator'S"

Erratum"' coronana
(Apocinireas}

JAZMiN DE MONTANA

Flwes nwy

Uses V EFECIVS Eri l.

raid

para La r.ii:i se

para dc nuwå.s. 'Cell

lite* rl"ßl'te

i:reil..lzna

defwiem.•iu E.] de

un u:ainaxwte pan
d"' la y hend'ih. La

la Gebre. *'l:

la :rzizse

AZOVERTENC'.ÄS

z

z
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2 Eryngmm marifinuun
(Lln•heliferasj

ERING10 MARf1'1MO

Pet'iti•i'tt

de Hojo.s

•V rXL.TJVO Sc

E" .u.urrn«•

C0•sW»•

PARTE-S,

y ic:iiitw 1.1

H:sroeu.å el

raiz

Se tawsbién

Eli frisfl

K YEOÅi •prevoca
y facilita lu

y vejiga•. Eii

K" E.Ogh,. CT-a i.zna

serie

enur [a i,'

V Eii

sc

Se 1.1

petit que »ude
wtras.ar Se Cambién para

pråsut:a y •e"

ERYNGIUM

Erythraeu centaurium

CENTAURA MENOR,

24

de petal'.ss

Y CULTIVO Es

Europa Asu y hiey

etl

ustu

*titre Aos
qne la

herida de

Usos v
Es de

TuiiAtiéti e

biliSE

1:11

para que
(detectable

t 23.510} 'u.e.&.ui

todo el tract" U'iFeft:ivcn superooc
AL.TOMEOICACVÖN

gases e

Erylhrintr variegatu

DAI)AP (HINDI)

altura. T z.jlg•w

hepelas:

guisante.

HAECTAT c:xn.uvo

pa.,L./iL.1S dv l.

COMPON

trat.l,r

e:tati'ü elk:e élatuleru:i....

Gö/.iCO y La se

[a piel„ 'y A
het•idijs

tas

Erythroniujn„
(Ll'iaie•eag)

DIENEIY PERRO

OESC.UIPCEÖN 25 de

y un arv.vr•illn

HA.I"TAT Y CULTIVCW

sobrv

'.jeo.]•- Ururww•ic-k h.ut.„i

Ls hoja:s

PARTFS

europeos
similates a del

1.0

Üsosv La

de s:zrve

Los

10

e:" emplasto para

hoi."

par•.J

Am'ERTENC.1i'1S b*jo

Erythroxylmn
(Erilroxilåeeæs)

COCA
sicmpreverde de

de ahi.1i-.iE 1403.2"'

ona

ecunvo „ie

y eti

alut•w.les

Se ilL*äl.

Hoiasv

y Otru•

A y La

y PLut:tu

debe ',.'0 l.'

Los

coo
y vau

Ga. Los

ob$,crvariltl



E U C OMMIA U L MOJO E S

PARTEs vru.rz.AOA.s

y gkiÖidc•s de flavona.

H)S'J'O'OA Los

savio de

dolor de

p, rfccco
•tenu

div..u•to. 1.4

Of.] Oe bech.c»,

l:iOnttuLirar su

lv clan

tratar i'isic:o•

y tambl&i

cie difbcoltad dormit

y v.ercim:w

COCA sr y

def

•l extracto de

hola la se

hcbidæ; de have

Usos V EFECTOS

110

pltel.dos y
u frit' y elieta

1.1 i'.ojas. 4.ie

hma

acnvc•:•,

'f ayl.n.å.%ll bitÄiug•or

ftiO. c]

Atuér•i•:• de.l Sur. las de
wan

b*jcv comttol

Esehscholzia:

AMAPOL\ DE CAINORNIA
•renne cie

de aluca. Hajas tveortadas

Y o;vmgvo
cultivaula eomo

Eucalyptus smithii

(Mirtåceas)

EUCA1.11yro

dc 50 ii'i de

HAB('rm' CULTIVO de

hL8Tn.lio y 10"'

PAVi'CS

et.ucal.iprol

bien

este

pie],

Usos Y EFF-CT'OS

ci.zcal:PtO Lisa eia

de '..9•tfÄS.,

de

da:be emplear•e

Seguir
eru el

Eucommia ulmoides

l'Eueorniåeeus)

DU ZHONC, (CHINO),

Arbul
20 de altLira. Idop..h flore

y i30•res

evvrrvo Crece eti

China. Se

gutapeyclu,

indr.ivlcs y

HISTOIUA Y

eri ei d-C„.

Uses Y EFECTOS SC

u." para el

y IOS sw

el dolor y
de inferior de b Bpa3darla

Se

que
y evita el

prueha

teller efect:o en



EtiONVMVs ATROPURPUREUS

Z

206

Euonymus afropurpureus
(Celestråeeas)

EVONIMO
ÅTboI cadi',eifoko hasta

8 iti de bolas

eGpuc•s, pårpura y
Iibulos-

H.4wri',T Y CVITIVO Procede del e•sce

del y
y cerca La se

tecolrct;i en

PARTES urn.,mZ.nOAS Corte'* tconco.

de ait,

Coso•owureres Comiene can./em•lidos

cardi.v:csJ parecido;s a la

Bte.o:ies y
Los

y •goiter*

de rx:n

en para de Ea. car-a

y I,.rw

plant* a

J. popl'lar en Gran y
Allié:rica de] N•rte.

Üsos EFEc•ros Se
Fara la tune

pro.piexlac.les IA:.C1tes y diurét:icas. sc

para
eviaiO patr:i dc pie] el

poedt por Citi

fi.mciotii/iji.ictteo vcsieu]a}

pan cl Arutßolfa osarse

combinødo con geneiatiii

Tras el descubt'i"ljetuo de

gLitöidos d;'

para afeecione:s del

AOVIIRTENC'AS La corre•za

balo No toqtmar

10

Eupatorium cannabinum
(Compuestas}

EUPATORIO CANABINA

DESCRÆPCIÖN de basta

de alrura. Ta.ßos holus y
de notes de color rosa

HÅFrrAT Y euvrvvo Es de

Europa y boy encueturaeo Asäa

occidencaj y vorte Africa. Crete en

muy hümedos. corrieotes deogua,

panta.oos y Se
ven.lto.

Pu•ves Pastes

Contiene un ac.eire

Ct,-temioeno, p-simeno. timoa y

eavonoides,. *Icaloides

y p-omeoo es

y pasee propied*des
arti•ic..uv.erosas e

Los el

sixtema. izuounwlBgi•-n.

Para el

ptar Avieen. d.C.}•

y Otrc:w årabe» de la Ex:lad Media.

su bbm
Grieve expbl.•a •la

Ias livjas erl el pan creia

de gue
entnoheeic:n•.

USOS EFECTOS MEDICINAL-ES Se

pora tesfriados. gripe

y vira}rs

favoreee eligtiij»ciön de de
pot via renal. taia es

Recientemeotese usado

esrimulanee

cipos.

eupatoriw (Ji-

y eup•torio

cønt:rol

.7

(Compuestas}

EUPATORIO

eres:ta.

de lanceolad.as

HABITAT Y C'L.II.TUVO

NO:rtv. Se en pztcw

Y Se :recwge

PARTES VTIUZ.,'.OAS

Conti•.'iie

polisaeifidos.

rstetaes y volitil. Las

y Jos polisacirides •sot'

HjStOkfA n•.jcivos

fr.bce dolores arcririce«

y etuopeos
aprendieroo vent*jas 4K" ploor;i y

ya en y eea

Üsos La

resi'.tevia y

y bae
sude:r Lay

ehr:nizurlas y tene
y tornado

ciafertuex.lm:les

de la

Est*EC'1Eh E.

usab;a par-a. sustituir al

Zui:ai i]i.'l de

Vet t.Ci'li3•ii'ti ct.jpatØnO canabillil

AOVURTENOAS En dose

töxieo„

Rinitis

coo p, vipe
y fietwe. p. alto, p, 31 L

Eupatorium purpureum
(Compo—Tao

EUPATORIO PÜRPURA
de hasta

de aluwra, VetTicit4-b de

obloy:gs y y de fiotecNhs

Y c.o:nvo E:sofigimrio del

Be Norte,

ihvo:reoislgs y



EUPHORBIA e E K TN ENSIS

Y dice

Pye- native u.$.ö

Cun:r QI t:ifl.iS color:"'

leghté't•ra. LOS nativos

60tél.iCO y Fan afecc.aone—;

La iS•lUVO La

if The de 1820

Uso:S E.s u:iu

unru,Tivv Aywui* evitar de

y y a IOS.

qu•e

Forz IA cisstifi

srndarnientö
"tras

Lu raiz ayudz
doleneu:•

aumetL;uLd.e

poc

Norte, se para

renal es

y ari'laru.u.

E. 200'.

Euphorbia hirta
sin, E. pil*diferu

GOIDM)RINA
DESCRA'CIOE O Fe•rerute erecti

30

il+tes

Cuvrv.'O Ptocoje India

v y hove ajfiosdido a

Las pastes aéreas

PliATES PMtes

COM*ONENTES
alc-anos,

col.ma.

i'Oi'/P01ient:es

de la de esta

H.lS:ri.iRiA Y planta lu
LTilizada Far-a t:rxtar

•sma

GOLONDRIX.4

Usos Es

esp«-i6co
vi,v•

iÅcitit.a esrectorance

y sednu• suave que # ravahii•n

lu bronqwt.is y otras

researaiorio. Suete entpiearv

especial Li

p. 2i0}y løl•Aia

Eri la

Iii para

REI.ACEONADAS Los.

Mochas
especies cle se

E, b.nri/.*iia,

Occident:zles., se

de e

empiea E.

abort:ivo. Mocha.' de se

Euphorbia
(Euforbiåce*s)

TÅJtTAGO

DESQUPC.EON Biazruaå de hasta

iti de a.lt'i.lt•a. hop
tutulle•ies de pequeius

Y ftuco del color.

HABITAT Y cur.xrvo El

en Europa, Asia del Nutte
y crece eti tie-reas boys. E] cosee]u

en verano.

PA.RTCS UVUXZ.AOAS SCtnÜ].3S.

..-eite iijo y el Lite* concieoe

His-roam Y
ait."

e siete de semili;s, en

turr.lu de F'ü.dor:z

dia.les, por Oerv•.l

"Y Era rural

LB
uti.li'i/i.las arit.e• I.e•

en piel pora d.ü y •onscguir
limco»s
USOS Y ME.OIC/NALES ES un

tan

eo L) actual. Ego indica

hzsta. cambiado 'a ntedieina

eti+neral: eo
era el de

tradieåctruale•; y he

form,a in" que en

del si810 XVIW Era muy_
util.•z.a.r 1.8 sezrullas dej tirt:ago,.

de ellas, dosis

El

del y,slia emplearse

y eliminut es

Euphorbia pekinensis
{F,uforbiåc.eas)

DA
Azn.v.d cruet* Lie

HABITAT cut:rrvo Es dr

China y cultiva«.hbte lai

provincias este y del La rao

se arranc•.i pmcipio de
PA.RTES

Usos Ec

planta •e recet:a

årt/ic.„uuente Lili.fermer„Gdes n.'buva17R"1i'te

Se toma

y aqcil.l\ excrsivo el

eti especial

Se•gtico
bajor [a Esta

coo la especie ec-galil

99 y G,

p, 21 i) ya que

INVESTIGAS*ON

para y
r.efriw; ef.eeavs

ESPECCES E.

skijaila.r pet'..• otiirtwa fucm•te.

En la china da

cottsestucié'i

ADVERTENC.ns Es

Tomae bajo profesioaal- 207



s

Euphrasia spp.
(Escrotulariåceasj

EUFRASIA

cle *Itura.

,urmarill.w y
era e] centru que pa.rece

HABITAT V CULTIVO Ei Europa
y mcdra era y Se

en 'vet-arv L'uando esLå i.]ur.

PARTES

14

pan:'

COMPOWENTES
Ein.inOS„

Hrsrog.L4. El uso de

de us Sigmtucas;

que
il*icab»

eofnsi*

atimEJ Im del Ojo y
Fl..lrese de y

y gue

sec:;»; y

que em;peorar
debido a de

p. 300; conjuntivit:is.

de hertuoffug•ia.h

SJA

(Rotåceas}

WU ZHU (CHINO)

iirtres blanca:s y
Y ct.u:nvo de

Tibet y el este del y

eti C,hm.i-- •e

el fruto rnadurr•v.

Frutm

COMPONEWEES COI'tio:e

y rut.cv..trp:i

Htsr021A Y

Osos Y EFECTOS HEIMC/NAI.ÆS

erl. gue
a y V'xr:iedad

de di:gewvot En lu het±0Tisteria

ehioase solit•e

diarrea.laquee»
IMI.l:so débi].

Chim qoe es y baja La

hajo conuol

Fagopyrum esculenium

AITORFÖN,

50 de

Hoj•s y de
foces de cjnco de Color

o too.

CL.7.üVO de

Asu I.e.'"ipl.alå,»,

Estadus- LIn:iLlus.

ec:' VciraiaO.

PAHTTES
COMPONENTES
5.ektre rut:uu, HI.w eS fueäe

ant:zomdantem La iorta]ece paredes

Interiortw de vaso•i.

H.wrou.L4. EI de

3. *'itiguo origeti

e.:n Oric"lte M«ficj, El Europa

Espajh
s iglsn

Usos Y EF'ECVOS Se

ayudar a su al:uorcaßn. Se usa

grararca•piE.1reÉ {'.e

motiv'o

fort,ßccet

y curar combinar,.e

p. 275) y

lu de retina.

halli:tuxi

INVESTIiGAC16N

hati gue ehirmas. E. y F.

bn.."ltquitis cwSn.i.eu.

circulaciC!4i y ah,a, p.

(Rutic:eas)

FF.RONIA

20

y del

tarnaf10 de unz

H.ÅÆUTAT Y
G, lat•l.ia y •e cultiva

Axia-

PARTES UTIL.H.ADAS

COMPONEN'TE:S F.2

'tunt:rajes. I-as

volåtiå„

IJsos:s€ EFF.CTOS Se

para el

digesüvo. Eli e] part*

gi..i•€ para

catar

disencetf,i y

Ferula assa-foelid•t

(t] rubelilerus)

ASATÉTIDA

0.110 [ii.jo:xs,

Wiibelz

obriene en verano cle

Se lostalle.,s van

endure,cew

P.o;e-rrs

coot:i.ene

resin. y aceire

dinulfurcx„ gm:.v

veitc

His-routa v sigJ0'

VII a.C.„ e]

e] eliminar•



i: Se cree

popular

L'O:ii'O e] p,

Sigue dar 'abor.

US'S V MEDIC.INA.LES

de y India

g: pasa digestivcw leves

El

e] gee sa]eti del

exr,lbar

brunquztTS, rosÜet'iija

de TJINbiéti

dice

est.x&,."

Ser respuest.•. ya

el Olvr dwagr•adable de
electividad.

REZ.AOONADAS E.

*Irededoe 301.1 'E.C-

En V' F. Para

esp;ililil-

E de Asia€

oe:rvios..

Iiitivoi•eeptivo. Ver F.

Si bien

cluinr•ua px:r•

Ferula gummosa
sin. E galbani.flua

(Timbeliferas)

GÅIJ}ANO

de

Cil',bela.' dv

Asia. uru
104 e

1.8 La

•uprrfie.ie y se
LTCUZADAS

E] eaudado del

fines

Usos Y Es

y aoriespasnji'di.eo„

Iz flatulenci., refortijones yel

eti a

RELACECiNAO.,'.S Ver

Aeh.le* indigest:i6n.

FICUS

Ficus benghalen*is
(Moråceas)

BANIANO
20

Ligo raicc•

ratiwas.

trodia y y se cniciva en
todo e]

PARTEs
taiees

Y Es icbol

sagrade:t p:xra Im
LJsos EFECTOS y

'f La disenter*.i y

A1
Fii'iii„ e] litex •i beaut:crrsi

y iii9StlCÄji preveiliv•

La

en medicin;i

ADVEUTEXOAS y
debt

Fieti* carica

•(.Moråeeus)

HIGUERA
AfbOl. dui hasta

math.jt•ar d.ai• un
color

HAnrrAT Y CL.'LMVO Es

oeste 'e Asia y y
culcivado e') y

E) eti

COMPONFNTFS C.vmriene

HISTOfUA Y se

dace que de la

Green

Uses V EFECTOS

que el bigo
efect.'#

suave; el .iarae•

rara
esrreiimiento La

IOS. CJ Ligo

de apiic.LTlo, higo

iiserarnetlte y •e

y seea c Se

gue el y

Esu:'E.ctrs

vortexa ero de F,

Central, A. y

F, Ofiæ:ittati0 de y
Anstf*lia, b china

dolor de y

y de (F,

piel-

z



FICUS RELIGTOSA

Ficus religiosa

(Norieeay}

HIGUERA DE AGUA
Ovscg.jpe.tö> de de
Hotja;• du•rx.

CV.u.VtVO Creve el

'9 y junto
al ag•va, cultiva rnucho For

y el

rnzdurö..

ihrto.

p.a.ra b15dßte;. Es

a i.i:i'i.i de de

Sri Lardo le dos

gutecido (F,

etok•yorgo 1»ojas eJ

hojas
gru

las

Flue-de to:rnarse para el

y e] iitex: 1.74 par. verrug:v..

IllN0J0

Perenne de hasti

o..-uro, Ljvabel.as de a:illiirilhs Y

imrma 'y

HA.MThT V CULTIVO Es de

y hos,'

de "iijndO.

I-as,

Semilla'i acete eseociaL

COMYONENTES Las

de votSrij

de flavonoidß,

E] m:eite •livi.3

para 10

A1 principio de
Mediase

cowma lit"'jeti.u

aiiviar• l..

el esürnula

Jiletito y y Xlitii.r,ilamatl'rvø•

A1 2461

Y' las

7.4

nn'ki•tio

eweletlte para

la y red:uvir IA

Lay; a

ren;des y.

168}, eot1Stnt1Ywi..tr•

sine para la

El hiim•jo p,ii'.i

iiffusiitl O
a:di.ees y deti.:ici8i '-1010f•OS' de

El hinojo de

y congonrivi*is,

dice que

varieda.i

gsopiedodw y
hive.io son

p, ru.åuse•as del

y nåuse;as, p.

estornwca.Le•s,. p, 30S; ga.veS

Forsythia suspensii
{Oleåceasj

LIAN QIAO (CHINO),

Arbo»tu caducifolio de hose

3 de alma. Hoja:s dentadas, de

amaril]o vivo y fruro

cv;LnvO de Ci'ina y

y de
Chili'. y o«asaooas El

i'juduse

FAJto.

en figjo

remedio p»ra infeccioc•es ideacio ero

Usos
planta y fuerre, efec:tø

antisepau:cv. princip.d:mente pan t:rat:••

carbur•cltm y
ren:ediø

para

a" prt:rwra9i '"i'tapas

de fwbrv•s. Se W,raS

plateas
*iLlO

•frios•• eucl}o 12

Im E." li. medicina

popul..i* "ve •l de

Se veers la

Egudjos realizados

Chioa iodic*"

y disyujnuye

Fragaria Pesca
(Rf-ßåceas}

FRESA SILVESTRE

Pere.•tne de que

y pequelä:» baya'

Y CULTIVO de

Et.:zopz dc ternPladz
de *5.ia, Lay y

frutO a

del

PARTY:s

I-Ioja.s„ 6010.

* .90.

l.

FR.ESA SU.VES77.E

ihvoau•idc•, y un
•alicålao:.l



poco usada Li Edad Meclu. Eji

:sus

b*"' para
'a y cl hmo el

y las raiccs son

par*
infåzuu.si.*s.ö,

Csos v hogs

liserarneat:te y
e.si::• h.ø.y usa

tøn•urse op.z.r••

d.Q2'i1tLTia. I-A.' h.eaas usahan

E'tva.rts;iiii.s para la de

qu;emaduras
Eii el

propiedadc•i y
y dado parte de la

de gcna,

Fraxmus excelsior

(Oleåeeasj

FRESNO

sie

•Itura. wis

Verde que de c:rer.e

R4n.rrAT Y cuvnvo
y tuarpjes-

ttCCpgeti eri err

PA.Rt•vs Crilt.izADA,s Ho]av
hojas y la

ilavonoide*.

y acg•ire

V E fresau:•

de lu noi«iogia

raio*

del F.h

In tak.la hum.*lii fue

en Highlatids

de savia

reciåi

Usos La

y asuingente. Hoy
herboristeria; se yeccs paea la

ura Se
sust:ztuto

p.52J_
ESPE-CEES R.EXACION„WAS i..

i.4t.:t1.rtgeriW. La eura u:"

inseeio ••hii"'.'i se rara

ferobrir pitdora:s. Vat:ias de
ona savi* llajnad.i

como
el fies•uo

IF, ha Sido culcivado et de
go" cantid,'d de swvu

OFFICTNALIS

Fritillarie thunbergii

{Liliåeeas)

ZIIE

erectos. esucchas y •larga,dus

'V de y
Siberia y se ec e] de EJ

se del vermo-

en:ze

foe reelasi.fwzda pot tener

USOS
la expectoracif.li" y Olivia

digestivmSe gora brooqui[is y
i"ra.

respirator"'"

gripe, Se cree

que
y la yam•arut.i, y

glindula

disetltemia y de

•E ccece

en Sichuan y y poro

tie F,

par.
*'Tigi.ll.a.ria. de y side

utilzzxkl expectorzute y
de leche

Fucus vesiculosus

(Fueåeeas)

SARGAZO VFs11coso,

de color vetde

de 1 de

ahitrqujll»a.js.,

hay vejig* cie aiee.

none y
occidentxl se

durar:lte cl aim.

PARTES
COMPONENTES

(hasta el O, pUl:isacårido»

El yodt:• puedc
l..i glåtidul;i

S' .sido

como alimenoc• de

Usos •e EFECTOS

rerned.zo Est*

elt:var el

la La l:mmiu

incre1tu.'1LtO

siree

Eo pmet;u clinico

tTta1ia., 1976),

alga perdiemn

de

Fumaria officinnlis

(Fmnaridceas)

FUMARIA,

30 y flores

cle color en :rpio

HABITAT y de

Eum.pa y dv y
Axia- Norte ALGtr•zha,

PARTES
CONY'ONENTFS dc

Coeno ere

largo de Enropa.
USOS Y Ttene

ef>cto

Fiel

diuretica y
SLELAC.LONADAS Est;

el cerielalo p.

y F. •b: Asia evtltrai.

1.11 forruii•u, l.u:ij•

Eti exce•evas

lujo

Eri

-.9



z

Galega officinalis
(Leguminousus)

GALEGA,
lierc•uve de hasta

•:ke altiara.

i'Ä'41.zelas Espih%" roti

eri

HABITAT Y Cut-Tivo finx•ede As.ta

14

Grui iti.uy

Se eti

PARTES Partw

flavonoidcs y
veducciiön

fuerr de rn

Hr•stoga.fi. 'COAOtC.rÖS Antes

uso•sv

reduce Liveles de 1.4

NO •ustltuye

es Huen.z

Frilt•eras de IA låiabetes t:ndia y
rvft;'ior de es

planta la

in."l.'rna- drun".'tie•.

ADVERTENCIh.S del

4k: diabetes b4iO

Galipca officinalis
sin. G. cusparia

(Rul.åe.e:us)

CUSPA

de hast..'

y cotte•.a gris,

vivo de

GALE GA OFFICIN.4LIS

HÅWTAT Y
i:slas r.le] Caribe Y $.]e eropica.le:ö

de] La
codo el anon

Corre,v,

COMPOSI'NCOS 1.0

principicts unargos. alcahides

H3.STOO'S Fs

y eradicion..i3 Américo
Sw Los nativo€ t:ambiö't

para

cle l.

USos "c' EFFCTOS MEO'C.UNÆ.ES Es

proprazdes y
estutvaå..l y el tracto

general, Es y •ruuece

en avuliuuci/::'

eri prvblemayde Sucle darse Para

la diatrea cl.ßenteria.

Eli del Silt 0: lis,a

la liebt•e.

Calinrn aparine

AMOR DE HORI'EIÄNO,
AZCYTALE.NGUAS

de talk*

L2
de hojas

pe•wefias

y Norte y

Australu. Es en
y '..e•tcx. Se rer.oig•ctz

"l de la

{l oraciåtL

PARTES u-nuz.hDA.s Ihrtes

COMPONENTES a-ideides

ellOs

eii

El

a pericr:ue.

i:iiédieo d-C.,

10 iLil

y expliea.l..o

Bit-a

b leche.

boc•n diu:réci€o; suck" para

edemedades de pie' ta

sebo«e», y para

e] e%.u.'er.

Est*

fenateS y

d? parece

bajar

Espocams JUCACJOSAOA.S Los

G. de Nueva•

usadcv p.A.r•

Calium rerun'

(Rubi,åeeas}

GALIO,
DESCH.WCEON

color vet'dc OSC•XrO y pei•achcw

de de aioixrii]ii

vivo.

V curvrvo Se u:x.l.i

y Asia occidental y

.Norte
setos y sc

en verano,

PARTLS
Cootieae (entre

p•.ua Sirve

cuajar let•.he y le

En •u (17..3.5),

Bore'

li'llanuei&i aplaradas

cieatTinrl••.

Uses Y EFECTOS
tet.nedio Je saber

dinrrétlc:e

y para de VICI. •gui
el de liOrteb.iLO {G. aparine,l

par.'

ten;ilB y an'L'e:iOiiB

urinario. l;' eisti:". h
pan al:iviar

COEiCiO svtvsis

general. para sc

el de Isotteujso. El

servir epilepsia, si Wien hoy
no coo ese fin.

Esvu•gts G
remeclio paea

epilevsia en Francia. {V" G



Cardenia jasminoides
sin. G. august", G. florida

ZHI Zl (CHINO),

•Itura- l•lo$as

dublv". y

ZHI zr

Y orjg:ittatia de

de Chou y potf.icre

fC'j»o-

C.OMJi•ONENTES

prder:unu, y

ehana •hrr:ante

u:cü/.

a El

•e elaborar Perft.izne•. Los

USO% Y En ia

r:Aici'in {pp. 3S-4t}i

y paro

e u:trncu.

pl.ü/t; virve pzra cis.ti•ti',

la •y el recto.

elara de •e aplaca

polvo

del none la tovlu.

y vennifugo.

y dige*tivo; G, la

del alwia G,

U'S.i e};

AM ANSTI

C•auliheria proeurnbens
(Ericdeeas)

TÉ DEL CANADÅ.

Ide

alt:uv, haft* y Horas.

Fjores de o
de Eruv:' rojo

Cvi..j*VO de

Norre y se y

veratnw

COMVONE.wrES fenol•..s

Qido
volitil

Y Eru

Para e]

de Gel-ire,

Sailiiael

del

eocubiMb:»

p, 192" Fat. intar l". de
Lay bops. se lun

del J

durante la C.;uerra

I-isos h' EFECVOS

e] cetncsiic:•

ei'icaz y

y, Olivia

Alivia

CAN.4.DA

nervi0• "'O.Tt:e y

aeuzr.alb"i:• del nervin

afect:a I'.ervio Este *tene

itlElanu 14 PL.*. LOS wuit

S pueblos

y las pa.i•a

dol.ores e gargaiJi,i.

ADVERTENCIAS Los pt'trsotn:li a

awisioo L'
debe

il piel oiix»

de •3vo

Celidiurn unmnsii

(Rodo(feeas)

AGAR-AGAR

de de

up..vece a e

Surifrica, C.t•ece hasta uru

UT. bajo el Los

de El tru

åeidi• sit]fizrico dLjraritt:

:Svgtvga 'S.irvc para

del

I;.ipr-agar).

I-OsmoftfA V

de pero

via.i]t.iV1:•

de Si,j

8isnifh.'i frit',

aig:a ";olia 109

de ya qoe la y

l..'sos Vf•rcvos

Su principal
el He luxante el

y subsiguiersve las

ESFECIES 8.ELAC.rOWAOhS G.

y e«pecies
213



GELSFMTUM S FM PERVIRENS

Z

214

Celseminrn sempereirens

FAISO JAZMIN

Trevadc•ra
siempreven:le de altura. BOj:S
brillantes de rotor oscuro.

H.kLITAT CULTIVO del de
y America

Conciene

{evfie

y E.c:s zlcaloides

y actuati

planta lh.rS a Ver

ijubirua.l 'O.K.

la 1.0* segui'..lc;.ro

chL;ido

Usos Y EFECTOS Es

Flarit•

sedåfJ.e y

(dolor pot o
gara noviosos

que l" Tarnbié\'

oe•rvioso emre

1B y ci.iti•a por ryer,iöu

vervio en i'}ferior

de 10

de esca

para

El film j:wxruin se usa

plant*

que bale control

legali.•»

Centiana rnacrophylla
(Gencianåceas)

QIN JIAO

Flutes

ioliatc••»

HÅWThT Y CVI.TTVO de

de Cilir:/iti- La art-jriC'å Ctf

COMPONENT'ES Conrietxe alcaloides

y 'Y principio

His•vORTA una de IOS

del herbaria

Siglo

Uses

p, 97). es

y el orerpo en
a diiereuvia la

y *decuoclo

de enfemwd*d'..'+,. 9.1' herborzteriu

receta para de
ventwa.• tale

ictericu v y

empirarse Fara

del hisrado apz:rita

A1 y
reccti pari

LNVESTIGAC'ÖN Eseu•.bos

efectos

arra.z.rgo

Us secrecw»oes digestivaf y tnta.

de enfernw•d.ides al

Para est:imulur

traz:ar dolore:s estomac:ale•

iTN.drnvsii, del este se

usabi b morilef.]aira de serpåer'l.ke

p. 204).

Geranium maeulatum
(Geraniåeeas)

GEmNIO AMERICANO
lie 60

colog y

ae pie".

y rece:aectan

Pures UTU47.ADXS aereas.

Y TW.rnczON

Para de

Brxant.a,
ft.' Mis
10 Para i.lzrrva.,

Usos Y EFT:cros Ej

B astringejite

emglr.l.iiite•

ot:t'0' Sue]e para

y Poede

vaginal

AOVLi*TLBCtAS Tonori*

Geranium
(Genmiåceas)

IIIERBA ERODIO

Anual

penetrance y hasta de Hujas

d.entv,kw y verdv

rt.sjims.

de sent/illas: eri

Y CLWTTVO Proc•cde de Europa

PARTFS
COMPONEVIE.S Coneene
J'titjGPiO dt

icido

HISTORIA V Pot su

de•gradable se t.' iiota•

en de

A vev-es

se de gennin
amer•icar'lt•

y Est:a. plant:x

cuerece un estuc:lzc• Segåz::

un es pata las

y la del

y roteneu.l el



G LYCYRRHIZA URAL ENSIS

Cpo„rn

CARIOFILADA,
DESCRIP'CLON

60 Tallrh •.le:lgaslw

y •nt.iTillas

de ciji.eo 'Y

HAWTAT -cuvrvvo Es

de y Asia central

»rraov•a primavera. aéveas

Pacrcs

(entre

acea•tevntåal y

Etl IA Edzd Media

Iii h ruii debia

Cl 25 E.I herbi.'la.rie

Nicl'jc.il;e Li

los cost."Sos y

l.*. come
wave y

USOS V EE'Eercvs

y ',wn pnrucvpa:hnente para

La. bctca.,

ilag:»

butti de

firi:ngc y laringr y la

Cl. [hiCde

coloji

irritable, y disentaO„ Se

Porde
secreci0*1+

qur

1.1 Gebre.

Cleehoma hederucea
sin, Nepetdi
{Luhiadns)

HILDRA TERRESTRE

de aleau. Tietk

hojas
y veffiiöiles de de mat-ado

Y Fs origiraria

Eurur.i y St•.i

Otras.

ellm Noneatnkrica- Medra

Se en v,eraru•.

u-rn-rr.AD,xs

««ite:rpenos.

acesre volirjl„ primipilt

am•rgo

dar sabor y aclarar cervezz, la

Era la Media,

la iiL'bæ y era

para tnta.r creuca. Era XVV
hVTbular•o JOIN/ L' Cot•usaderaba

l:.iLjemii

Usos Y
diuri'tie,i y n:ui.catxrral y
probEenü* que aiectar:1 4. rr•ernbranas

del nan:e, y "3rat•-T

plat't...i y

y como
ofdo• y Este

'femedio sitve proble"tas

y gargantm Im debidos

valor

tract!'

combxnr la Zia:rrea

y a seu:ar y

Esta planta w lu para el

esco.TbL'to'i se

pzra

Glycine m.ax

SOJA
Armal de lust* 2

a.ltu:raw tres

y •k: 1.4m •emiL».

V CULT]VO

PARTEs Senlillas,

COMPONEMTES Cootie•st

V UTE.4f•fC.fON ES

unportantes del
Osos EFECTOSMEL*iClNh1.ES Si

general. EO

"'feeque miligmi

•calot de y ftet'ife„

Clycyrrhiza uralensis
sin. G.

GAN
DESCB.li't:aON I'lauu de I

de iih.m:.w.s-

ccw.'nvo Ctece
Mongolia ae Rosia, La

PARÄI.'S

'C.onriq:ve

gGc.irnc•na

e rsoflave.r•oicl.e•

y y chalcou.».

His-roam SC 10

Usos EFECTO:S Ey

de Chiti.m Se

quen: pero tieme

vaj0f etui Fs de

a las del y recen

pipticu.y
Se prescrl±.e de Lleicwnte•

'Y' la. vmr.•lii.ldl.i.

Tarrabi&ll des.mtpxie•i la piel

ADVERTENC'AS
proE:u.mal. Su guede

4.10 liquidus. NO e:ii



G NAP HALIUM U L JGJNOSVM

Cnap/uxlimn uliginostuto

NAFAIAO

HÄmrr,'T Y cur..Ttvo

zonas y
e:SL.i eri durante

Paiutes

Cuoti.:ne it:" ao:icc

OVIIC'IOS Aunque

para

garg;mf.a y y
catarm de y

•e bajar

que

eurorea., G. se

e y se

uti Para

9.

Cossypium herbaceum

AICODONERO,

HAI'"TAT cuvrrvo

aril.'ig;t ittedra

y Se cubGv•. por fsbn,

PARTES
ucite de las

COMPONENTES Cootiene

qtie

dci de

El gossypol produce

E/' India y

fibra y sv:s

Se valor*l••. en particular su

provocat l;)

eiecro las

Chua; al.

a.lzrne/at:im; cocia.•ufos •ceite•,

Uso:s Y
de la Se

nuzy
partu. La •.urt•eza de Li

y tallibi&l.

paru:•

d:ificil Tj.:iiihåétl el O e)

'y d:isrninuye

faiiw•rece Li

EI aceiLc se

semi2]as d.] y

et hotnbce y

Cloi;tta. AdC#lå• de

degeneracii.o 10

coo firtes

fibro.

a Evropa
esta u*pecie. 1.4*

la vorteaa para el dej

part" y XIX

La nwnstruac•a6n y el

No l.ror el

Crindelio earnporum
sin. C. robtg$ta var. rigida

(Compucstas}

GRINDEIJA

u;ie

HÅNTAT v
de (..ini.do:•; y y

y Se
a del en

COMP"WEFVES
resmuz

JUSTOßjA Los

par.'

y de pwl-

SW va]Ot no

UUiilc;s

era de

L.isos Y MCiOu-tiNA.LEsPs

Fara est:ado:•:

Lw del

Tori'bü•ij pan y

y Oariz. Se

fiebu€ y cutat:if y

Li pvel.

ESPECV.E'

G. '1.117*

tog y

oJJiein«le

(Zieofitåc.•eas)

GUAYACO

•itur..

Pegueiax,
de

HÅ.IHTAT v cvt.•rrvo o.igimri+ de

Sur y
selvas

sc la nudera y lie

b resizu,

PARTEs
COMPONENTES

guaiac-ina y IS-25%

y terpeno••.

•-wrü:erutirie.•.

tras dias de

Eii

u: b iristr:uu



si grati

planta.

pen::• a

ii'rvlut.•gado.

planta truer

UsoS Y
eti

•riejje

{fistiii:iii2Fvi3 el doler

para

Liri algoclöt:i coo
de •sullaus

'y i'.ara

ide 1

rusbyi
(Melifeeas)

COCIILANA

Sinoprevetde de

gris

ile.res de
L'cf•-lvso..

U ELL E BORUS NIGER

HÅMTTAT v cunvo

C»rtexa.

1.10 y
V ED

tradic:um.d y
VQ"Z

Eh'l:wia en

I-Jsos Se

La tot y

PIVVOC.J
Ona

i.lerivaå..i 0.7

las

brmik'l%a G,

AOVERTENCIAS L.l•or

fluronga
{Gulfferus}

IIARONGA

mji•.o ivrerio:t. BOK'i'ti.w.

HABITAT
de Africa y crec.e jet"

el *iwi,

PARTE„s uru.i.zA1-»asi

y 1.4 •e

USAL{U Africa

pw:l'i..l$ palee
Usos

Ill

irjdipN.i0ti y it/al

Er• la 92 us..

y •per-aer•te

y &.il *sterna

Iledeborus niger
{Huruaneulåeea.s}

ELfB0R0,

host*

hlanco.

culfi',tJ .jardin,

eru 1.4 y

COMPONENTES
cardiaces

(iigil,il

S" El

(23—79 el

cle

pruduo: Li

Osos
t:nnu•

prurit"l.aÅe•;

expulf.•

y provoca e]

de Siu

e•utå

A.OVERTENCCAS

No bap

-4

z
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Ilerniuria glabro
{CuriÅilÅee&f}

MILENCRANA

brilEu:ite

He

HADJTAT SCOLIIVO SC

y nesr.e de

PARTIES

(inc•lmöo

åculwe•: y

Esci

Tfenri:yi.r,. A.

Osos Y EFECTOSWLFXUC*NÅI.ES Se

•.±re .:oooo dioré*ica. La
trut:a lu

vejiga irrital*e y

e; astringentc ha eru

ülceras.

Ilieraeium pilose/la
sin. PiloseUa officinurunr

(Compuestas)

VEIXOSILIÄ,

l..lije

b.wolw

de •color •.ltlarll]o vivo.

de y U.-*iivEadaS

-Asia. Norteaménra,

Se "hrrznr.e

åcido

i:ÄL.'iCU. cree

H.ls-romn Y

vali•acia Media. Eo
Henivo:i'

de Ae rihzyw„

boca y

USOS Y

de

Ime etica.! contra

tv\pzrztørw., IncluidLT

y y orras

Sli y

•i v;ece• en tru:io el

pata

la exce,iva

Pib*de

eti p,.l.ra "'åeai:rizar

hendaq.

Ilippophue rhafnnoide$

(Ji'.leagnåcea.s)

C.Ie• hasta de

Flores

y de de eol.em

HÅB[TAT Y CULTIVO

y Asia y
y err el $.'i..•o ae

rio; de

PhRTES Bayw
Ej ft1Jto comieoe

del frutw 'virarlli.xu C.

V Los sibct'iaoos

Y' lw bay•s

eon y y
gelatiiLl de

Uses Y EFECTOS Lu

par-a la

resistevecia .4 Son

y han

envpleacdcqu.lra irrit.acioo•es y

E} uspnvo se

'lordeum distichon

CEBADA,

altL1ta- 'LIZ' tallo hueccv erec.to,

hops y
cle sen•i2/as lar•ø.

Y Se
tui::• el

Sg -receåcct:a

estan

PARTE.s urn.nz..nr•ss

Semillgs,

COM"ONENTES
Contiene proteina•;,

'y s-iLaw•ina 13- J

tartlbi&r:'

y gr.k/.u.irva.

His-roam Y

iiilh.-s airw-

li.igji0 d .C,}

•para

USOS S"

un r..er.

-cebnla suaviza l" y

asi%ular. L'•uede

la de L
y uri.r..u•io,

digerir [a leebe Y d;]

o diarrea y •e

e.e€iat en Eo

para y
de Ilagas y

ISVESIIGACIÖN

Ilevadas a

i+,6can

poede COIit:rOlar gue

ei puede lvjar el

i.'hi/jifi al de

digesciö".

la producx:iån let.•he



NIGER

Ilydrungea arborescens

HOIUENSIA

y 5 de ov»les

y racivaos de de

HÅIVTA•v V COI.'fiVO de

Je V Florida,

ctT y de La

d.avonoxlesv uti

HiS00JOA V 1.0. Li

par-I rena.ies y hili.l.n•s, El

*iglo XIX

eumpi..•esta

f' *Cal.

desb•rdene• de rii•OOi.

Osos V

y Se C'mee

de piedras y

•demÅs ayuå.a que qacduu.

ellw

Hygrophila spinosa
(Aeanlåeeas}

GOKU[AKANTA
OESCREPCCON

hastz

cuvrrvo de

lusy se u.uias

Se

PARTE„s crru.17.Aoss

iii001i./go,.

filo y wslåti!

US:OS Y E$ÉCTOS Es

oso Se

1.1/21 Cuerpe
12

y aijviar

per
Se plarit=j

it*ericu y

HYOSCVAMUS

niger
{Solan.ieeas,)

BELE\O NECRO

1 iii HÖ]as delicaå.-w,.

y eoior cow v'cugs

mnrad,v..

HABrrA•r CULTTVO de

Asia y sur y se

i.eht:rf' de Europa

i/ del Norte y Se

ell partes Eun•pa

(itiéui.du

lagjas y de

r.i.r:z

PARTES

las solatuicew,. e'

relarivameme de

da una

qqe del

dL.i

y e] egipoo

que el •e

fwoab•a

dolor de

piX11i:a a •u

e] :iiVOii1fuO,.

aburn:lante.

goo y

dent:xrn., que

era el

Se dice 1b.

serwacb•br:• de htererza.

yx•ra los

Para vc.'ixr• brujas.

Usos $VQC't'OS Es

eom•ret.vueute p;jra

•ttaetO eyecialrrwnteel •e

J l.i.it,i

.S•a u.'llarat.e

nuay •.üriJ

ya que y rigid'"

Se ha vs;xlo tambi&l y

hronswiris

quelii;i.r:• dv

ctåuc•;:• y
bell:ad0iLL de

hvow.in.v,

p. 242/ 1.4 -•;uele

y eri dv vu3•e.

FSI•E.CVCS Entre

dc hallm n.

Africa, Fst.i se

•.t:sado ii1tj4.•hO pu:r

belladoua

ADVERTEVCIAS Lhar

1.4

sobreéos,is

r"xica,
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"Y s so PUS OFFICINAL r S

Ilyssopus officinalis

Lkll}igdus)

I-Itsopo

HÅbiTA•r E' origiJ103io dcJ sur

y €:rece

TorquU. log;aces secos y

voiiril

e•• 1.111 fue:rte

ex Y volit:il

rnwåe •taques cpikptåcc:w

le pr:iebranwnte
curalekudo, Lira dicho

•Qu.1L'41. eon del

p. 262). y

revit'ä[OfiO

diveoos

USC'S E*€er05

Citi]

aituco. TiC/Ä' un posi(ivo coando

gara e

teqpecia(jnentecu..nxEo hay

parce tåvorecer ae

expectoration. corni..'inada

liny:u l.u y El

•rrvtar

accix'w. t,hnicaque

gewrrul.
•eidarz:ie. tm renarn:l.ieg ei

taute adult.os„ todu

v: a.gra'•u por lu

A] que
pinot-I", acute vol:3ti.] fuczt'é.

e] tract" reused.ii,»

L' de *Eio.po

usarse:

eti

(Cme[fera.s}

ZARAPINTO

Y cu-nvo

Creec eruj:e•.,.

y PiTte.f

en las

Co.i"iette glie"icios

senillas

y vitami'l,i C'
IJsOS

Hoy

y xiiva e

et y art:ritis;

nex aquifolium
(Acoifu•liåcezs)

ACEBO

*ictupceverde 3 de •

de de
redonde;id.w

HÅIVTAT Y Crece la

parte de

y g;uijarmso + de

Las 1403B

y invierno.

Ppoer•es urn,w-..40A.s

COMPOM!NTIÉS

ia y icido La

es del tipo de la cafeiiiii que

mikes de

druid,w y (Eras:

Los

Eerh:jri.cp

recon•aeot.laba de
her.'lda n-at.l.r

del de Lu brups
Err el.

ec-ti'iC'diO par-a 6ebte.

Usos Y Eloy

O" POW. Sus

y li.aj±

bayas
dosig

g.E1-seJONAUAs Mochas
siski

y feåaifogos, nativov

i'fdic;]

Tomor b*jo

flex paraguariensi8
sin. paraguensts

HIERBA MATE

irbo' peqoei"c• de

Hojas grandes,

y cojjum
Silvestre

y de y se .:olriv»

y Lu hops

'e tit.ego de fe



COMPONENTES

el t:azun••••.

itie:bca

•.*be durantc Ian cornid.w ya

qt.je dzxnunuya

Uses E'

toy. de
Se liebisL1

que
-t 79) Asia y Europa,

Tierte el

•an•e. plane. se

ili.igraüas, dolores y.

Y leve- Se
tattibiéji Ll Llui&'tes.

E.svCCtE3 i.

igual. que
eaupleö

'Tatar la lofg;ido y 10

sc cree gue

e] dasæstivo. :l-os y
pueblos creeu que

que bu.ena d:unnte el

Tuilk•n.'tl. se

Illicium

(Ilieiliceas}

BADIÅN, ANLs

ESTRELLADO,

IS m Hojas •piraattadad.e;, flores

5%ii.ii.lo y

JAPONICA

E! *ECO

CULTIVO
y Vieutliii. 'Ctecc C:ii

y subtropicalev partes
America delN•3Ne. E'

acrire

que 85%' de
me-blehavx:ol y

prepa•idadev

so s:irniixr

en la medi€ioa popular.

baga et xvi
Usos Sib;OJCJmAt.XS Ec 'a,

y hernim,

E.s dauré'taccw y digesuvo,

y 1.0 ej

d.xr "i.

o ves:ip,

IiiIiOjO i.iirk'iirr€ Ambas
0 IOS

y aiivi0'i to EI

ragnbii•n pan dolor de

Especu;s EI ariß

se vec•—

*duherar VI es töxi{'0

"i sabot nsuy

Imperatoria ostruthium
(U mbeliferas)

ROMANS
DE:SC.IUPCCÖN

HOjus ve:rdes dividnd.e; tres

setniilas

cvt.Trvo del

todo La

o primavera.

Concier»e aeeite vol;fEi]

pevccdanin..ii

E.ÉL•d Media fue

de Pierandrt.'a

la cuerpo, estinruLJ

y IA es

•druiTZb3e Li. y

dd ayu..ki Cunt:ra LIS

C.u]pcpl.'t

par.'

eihi.l]os

& Ijqoido,s€

heril.%s

USOS OVQC."VOS Se

pero
vnerec.e estucito. nix es amrn.i'tic•,

arnamc:•. Su fi•en.e

e] h. digests

S" gases y
burna du[eneias Lie pr.
ces.fiiadi.h. y

puede paea
a pie]

una alé•rgica a

japonica
sin. britannica

{Compue:saas}

XUAN FU HUA
DESCRIPCIÖN Perenne de

de Haj-as

y atuart.ll.as

HANTA"' cucrrvo Es u:

Chim y y se Cliithi.

Se cultiva fit%lles

PAR'J'ES Flores,

ihvcmnides, y

HISTOiUn Y en el

1.1/' escaro

en China eu t J.C.

Osos Y EFECTOS Ell la

se Lisa

calorifico especiaht•tetlte

Adecvudo •:oando se

•condicit:tnn fiias•.

fortal.ese•r Se

prescribe para

hipn. En suelen

las flores, partw se

Vi.*l.lun, para

ESPECIE;S



O

Z
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Ipomoea purga
sin. Convolvulus jalapa
(Convolvulåeeas}

JAINA
+iempreverde de

de Hoys •corauuadas

México y se eu
Indias

en verann.

uaiz.

COBO'ONF,.NfES la

el fuert.e ciecte

purg:mte de la jalap-I por
La

en y ft1C uti2ixadi t.i90

de hana c] XIN.

USOS Y EFECTOS Es

usLå e:i• dodo.

eliliiiiiki/-kt dt gtaji

acuosas dosis

Asiki y
ü•iscico. Owas de

Los

MA'*o, coorieaeß'

ritual",

Iris versicolor

llridåeeas}

LIRIO MULTICOLOR

de Talky bojas coo
de y o 'loft*

L.TP.IO

'uridil:• y

T" o M PURGA

H.ÅmrfA'r origiebjrio dc
Norte•méiio.

EI

Px»CtvS

Contiene rnterpffloidef.

'Bina,. y
Y F.n de

americ..nos

c:atirt1C0 y

clozrit:ico para henÅx;
de Y caeca. Esta

planta estuvO en La

Stoh'J de '1. t89S.. En la

tradis:iåti

se ren:ediö

Klai•dulary
USC'S v EFEcros MEDIC.INA.LES

COfPOtd.

la prodou•iötr de y boil y
laxative wave. Eva combi5'aciöij

efL.'L'COS

de pel como el

acne y eczema,
de ia vesiuüa o el escreikimjel'to

a El lirio

indigestiöo. Gis alivia

y vömjvoe Sin e"' dosisaltas

provoca. Pere,iste traditional

Uarldui..ues,

que ayuÆ.1

ADVERTENC.fAS
No dunnie e]

Jasmimuv» grandiflorum
(Oteåeeas}

JAZMIN

Trepadora
de de Hcyas

M C!JI.T'IVO FS originario del

de Paki'.t.,ig• y VI

LJoy de

jardin y esenciJ
esenoal.

E] dej

berucilcw. de lana.lzlo.

Europa en ei XVI w utiiira

Perfume
Osos EFECXOS MEE•ECINALES Cen
fiorc•s; se prepara unz infl.usiån

sedante gue alwiar la terxsi&i.

El 'Y

Se Lisa

In picl o set'/sibl•e. 00

i.

sc d.eb:id€'

soele

Es'-'Eravs W.

cc.[irio€ se té

p. 179) ptepaf%ie té y

No i.ngefir 0«wcio

Juglans cmerea
(Juglajjdåeeas)

NOGAL CENICIENTO

Arbol caduöiolio

30 Tievv gris- hoi*

rnascutin•.u y Enar.o

se cultiva

Otras tenapladas. Li se

en i'tofir:•.

interior,

COMPONENTE:S
elb.s

Lag,

parecid0' al de que

SC plaiiW

p. 72) A

a.titütucrobiaoa- inhibidota

H'STOR/A Los "*Livov

ameti.:arjos y europe€',s

C;3tV'O y
El "(.•gal wab.i pas;n serie

de *Öecciones,

y arn•iticos,. j»quecas., disentet'i*€

y heridas.

USC'S Se hu

'f oimici.m

el estrewiimiento

ya que favorece



C'Oti plantas

p. 184.
bap :uveles de y

el e]iztlirue

Tie'i•v de servic p.m
intestina.les y,

E"tmcus EI

(t, sc usa :ik'ua] gue et

ceruiciento. LA de]

pie].

Ell rhina„. Ia

rerui. nveces

Juniperti$

l'Cupmsåcea.sj

ENEBRO
DÉSCÉ3PC.rÖN Arbizste.

de ahura.

de hop formu de .g•uja,

en discittf.as. FrutO esfiru:cv

negrø
V coe.fJVO Se

Asia host* e] Himalaya;
n:' del Norte ercce

del y
cultivar de El

et:i

vnuz.ADh.s

Cant:iene 1-21%

'..w:e 11Gs

LA CT UCA v JROSA

B-pinegt+ Tarnbién

4iitet'PCi30S„

•re.A1.11CIÖN Alit'kll.zmente

s: crvh• •char ranuicas de

Cle eyifi.w,s

Tatnbiéu

de perem
Osos EFECTOS El.enel.mj

iS y aoc:iséptjcoeti

r.t'0e•tO Urinarzu. Es

petO debt erl de

Eti el O..lzge*tivo

y calrrflä el. etilu:cy y
del CST6iiUgO. [lageride o en

•pii.c.•ci'ö4t Para trad:a.r

crönic•, goo y
El •ceige

externa, gene

piei y cree
li de de desec/å•o

de kb teiil.<h hay E] enebeo

c:si.irnL11a la y tieade

Esevc.rr:s EI de

ye nt.uiene: del Oiieedr•o J. y se

(raur de la piel,

y n•tuy ±ortiv.,
Ji,l se COi•iiO diuretic".

Anvevresctas No
embar;.rrm o rieode *

No 3i i.tiü

a.)gona

la esencia salvo bajo
eotit:rul

ArrOiMEOfC.ACEÖN infeccio.nes

Krameria iriandra

{Kmmeriåceas)

RATANIA

cad«iiolio

do de alturæ

HABITAT Y CULTWO
Ecuador- Bolzvi.a, lader;»

occidental'* 1.'.*

y LOf.iC' •dc La
todo el

Rain
Conrieoe 10-20%

Hrs•rouvt Es

e.l' del Soc„

l" us.ab.a.l" y
ezw So

raiz para 10' die.q:gs,

e'.te

U.SOS EFECTOS
Es y Sirve

Prüblern.& del

diarre• y Aden."
bucal y en

e A1

ser es

o lavatio

La rat—ria

bend." para

hetitOTt•agia, a vances, y coo

fragiliLbd capi.la:r q:ue

fOfittJ.f

RELACIONAXThS L.

K, 'S aftrt:ræp-'tlte

fe *goal ta racania. Otra evecie

era pot IOS FOPago„

Loctuca
(Compnesias)

LECHLIGA

DescuPc.'1öN Bianua.l d'
de alr,ura-

y de 1.10te d.v

solos Tod;.É l.

$*ili.ts

y Se n.•roge

P*.HTES

COMPOusæNTES El

{entre elks

y las coni"'llev•

sedurte.

lwc±wrifteria assria. dela

eri D.S 0106.

escot'i'it e]

efecto de La. planta

adornudera p.

Este

las ru:øn.es

hacs*ii que u.lvest:re

POteneialrnerite tax.ica.

Usos CIN.\LES E.s 1.1.n

segtif0 P'u:ede

y •.du3«n para •lever vac-it.

calmar 10 1"peueuvidid o
Se eecom.ie:iida *Obit

todo para la •ewc'igahijidad eo With'S, Se

IL'L'hu.ga *'Ives.tre baja la Puede
•tarnbi.én calmar el dolor.

La (L.

poed.t: qv..ie [a silvestre„

•J cs i:nucho

Z.. China y
sems.*

z

z



Iwmmium album
(Labiadas}

()RflGA MUERTA,

de 60

Tacos y

V R.vimos

•e oa.•rtvo ES origitne» de

y y cenmo de

en carrvyx» y Se

COMPONENTE.S

dv 10 ortVJ

Jioi,G, p, pe:ice;

i:mren y
'.'it:al• Gerard, 15471.

Uses Y

dem:ujrente. Se

ute•rmr1Si, l;)

Se Veres pzrz

Su ay•urå.a

"i cia puede
aliviat'

Larix decidua
sin. L. europaea
(Pinåeeas)

AIERCE EUROPEO
Cuniiera caducifoli.a de h.l't;o

m alti.\ra. ron

agt/>- 'itascuiinas y

LAMIUM A LB LtM

Es de

y de Cirpar.os del de Europa
se 2.0/0

Se sulliv•. por 1.3 resOu sc

el') la CC'tT.e•n..

PARTES
CO.SO'ONENTES

igue

Y TIUL01C.iÖN 'legö

Gran e:" y O!.jriv.

dc•de

Usos EFECTOS

Es astrii'tgeui.ze, y anti'k•pacw

La Fora, trat:xr

la

cist.ir,is y
e•lttre la

hvridus pret:egetl.u

•e eti'ilile;i eczema

y sori*Sis

C'

I-arrea tridentat.a

(Zigofilåc.•eas)

CHAPARRAL
hoso

2 de xitura. i y COO
d.ivisaotle•

HAerr,VT C!.U.TI'VO Se eo

inuehos E'.scados

Uiiido• M&xiüb,
PMTEs
COHO"ONESEES
de

dice que
y 1.06

His-rout', Y Lth

fot'tnade

para el de La'*

ae piei. Eva
de

lute este

en 5,-v.u-b1i. doode COtlS%/.nt.ia

Se

eiaierrnedade:f mfecci0ije•'

veatéreas, y

•special

ingeriJ

de pie] y eczema

apbcab.i

Sin embargo,
t•ocierilemente en debido a

Ptoteiicu]

La espeee
L. pa.r•i

tT*ta.r heridas.

dea•etado

heparins y debif.i•-g

v:] interreo;

•.ltértut:rvas,-

Imurus nobilis

(Lanaieeas)

LAUREL
irbol

de oscuro. flores

y y bayas
bnllazltes.

H.Ånrr.hT Y CULTIVO

F'.ara Los

PARTES
Coni:ieug

de (BLit:

de cineol.

Ht:svcuua

de se enarri1.iU

Para la

la •nrigua Rojm., de

guirn.ilda
decent:iva



VTRGINICUM
Sg.tum.iliiii. el festival de Fl

bj.a:re]

benlapio I.e de
iiiO.bL'i:n.a. Esta

if' fanadwa. La de
li.s

y el y Vesieula;

dc empleaba pan
d.'.t y obeys. E]

griego Ojosc&ides t d.CJ
del

•a:bre Tatar del

artritiuw. Estabiir•p el y

Elm.•iaur, Ins fuvcuei.•er•

I' L' Lay

L' pujitiaguda

12.6) para

digewir

la Se

para favorecerel

r.l aceite se

bico

i,åe en

El h.ojay puede
mueznhrm

ADVERTENC.IAS

E.] Pliede producir
debe aplwarse

Leucsonia mernüs
sin. L. alba

(l..i[rieeus)

HENNA,
OESCWPC,PÖN

lusta m
Hoj:ws y

negro a:ulado.

HÅB(TAT Y
de Africa y

Cre.ce sok%dos culova

period"' de creetltut'llto.

P.4RTEs UTU-1Z.A.on.s

(entre ella•

de el iw•rte de

y en Asia como VI

Egipto, se etcvolvial' las

En Arabia

pre-parar

coo que

pal.nras las V

SOL.}

sino tombiév'i IA y deu:w
dice

Antonio y

cle

Üsos Y bojas

se an

eruplcarj

en i2i.fL14.i.61' o
la diarre• la. d.iserlteria. IN

evitun las y
Ittemt:n.nl. El

de Para

bigadc•. Eti emplauo, trau por

Leonorus tigrdiaca

ACRIPAI.MA,
bastaPhilta

de y dentaÅ*.
de hilabiacl;u de rosa-

CULTIVO Es origiuria del

ifrAsia hoy la

NomS ec b.i3dios

erl jarci.årv Se

tenre
elk" iridoi•de

y u:nim.•;.

Y TR.M>LC.ION Hu
considerada aerrspo reruedro

pora El Nn.•hcvh•

forta]vcerle

y 06523. El y

cemsider.iha

y IOS

Tiedras de

Üsos Y
Para nerv•ios y

fcu-talece el

especialmeute
dom:le "'bil- Es y

la relayeiåar

que esüiuula

deiüEC'•to y

y dolor del y

e *hock).

es eß.v.•esrva.

ESPEC'tes

de Asia.. Ide '9

Sido mitii"

Cerapéwic.«qve L,

durantE el '*tlharazo. Debe evit:arse

la

•bun

Ataques de
p. 302', probterrvas

I.epidium vurginicum
{Cruciferasj

SABEIÆCCIÖN

Auto]

de Hi'lj&, y

HAarr•A'V Y gau,vrvo F.'

PARTEs

Y Los

del de aplicabu:ii

de u.ii Li

plant* a

procftwidas por ei venetoos•-i.

USO.S Y Es

Se trat.*V

"C y y para

buen.
nix

RH.ACJONh1>AS e.]

{L las •

u'itjptadas liti"is$erio

para y i.ea para

us.O

cuiinano.

z
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virginic«
sin. Veronicastrum

virgrmcum
(Escrululari,åeeus)

BECABUNGA
de :twga I

z

z

• 1.4.

R.:rf;

de Tallo hoja€

y fgores b130cas.

Creve

P,4RT'$.s

Cont'iene reite volit:il.

LEPTA ND RA VIRGIN ICA

iii.Ottte

vista y elmtåtja

de] f'OStiO•

Usos EFEcrOs MEIuCINAXES Es c.ma

É"Eagua y e]

respirocoöo y el dige'$ivo. Strve [a

i/'digcsciö'i. de gases y
Es y

F ohvio dolor periodo A1 set'

ca10Tiiica„

Fsrwov,s

par. trat:ar ei chin.

par. el

Menstru.ciåo
excesi•va. p. 313.

Linaria vulga

(Escnofulariåceag)

LINARIA, BASTAR1jO

erect*

50 Hcj% t;ineares y 'flores

CVV,TCVO Es onginaÉ» •;ie

y Asia y

Delawu.re la

F"l.rgante Sv

para lai*adø.
del XIN, se

Usos EFECTOS Hoy usa

desat'detjOAiL."I Idgado y ia •.iB.icuLL

'T Iitlbién

y de las

peoiapso tecta}. Pue•de darse par* prob4emas

No vie

No anur durance el embarazo.

Levisticum officinale

sin. Ligusticum

Amo DE MONTE,

y diminutas
Y ON-VIVO Se en ea

de el Asia,

MedT4, en d.e

p•inuvera
3.1 fatal. vermo y Ll wiz C/tOÖO.

COMA'ONE.NTES un

beræpte:wo, T.w•rzlene y
åc:idos de la planta,

resUus, y ftz.li.des

His-roau.h Y El

K'Ex.*i1 md.ic:a.ha gue el ik

Creve
y eat eriales. Se eat

eor„ en
PARTES
COMPONENTFS

tarunos.

Hrs-ro•ti.'i. Y EI

K 'Eogli ei3r•Labz I i .SSH%ie •un

de Puerce
eori de hijeve

para [as

Uses Y EFECTOS Hoy
y pari

y Sine par-a

t:rönico de

piel Puede a*jcarse paa II*"
idceros pie]

oculars,

ESPEC;tES R-V.ne,iOw.PIOAS

del deEot•cwa. se

apljC* veces o las betidw

de Europa.

y u.' _empaea pan restaiur y

L, de

como
y aplica

IJ'.ar bajo

u,$itatissinutm

(l„inåeeas)'

LINO

bur.u.i.l

hast.i I IN de

Oores de Cielo

y settlill.•s de color

HABITAT Y cuu.Ttvo de

Asu- Se cultiva

la fbr:a, serrulas y el

de seatu.llA5 de li.zux;Ö.

Las semill.a:s al final del verarm

o psitiGpis:.qs

PARTEs J..TU.IZAOAS aeeite

las semilhs.

del

30-4'.Th

acido de toucilago.

de y ca,nrjdades peqoci.as de

iiin.vnarin;• tiene erecto ed.iiåte

Medio ha side

'Sete "'Iii y e val•30do

co•no planta LX'dicioal.

Plinio {33-79

u-tiv•

que se el {Y en
-habet

guayores
Ltsos v El

ibueo



.ue.f •reite

ineginoles y A1

ingenriag encens, la

grir.u-ibl'* digestivo„

y izul.unaci6n

Sbn. Las serriEl.æ; pueden .ntes

& y. en cst.:e cast:w,

3r.id'...O En
las pu•ede beneficu:r

Las Suhtullas

pa.i-a •plieu'iirn

puedcti

pleucesü y enfisenu.
de settlillas desu alivu

Una recer.a

para
vino

No rebaur

ptx:fria

sin. Aloy$io triphyllo

(lerbenåceas)

HIE1tBALUlSA

OESce.1PC.16N cadl.anft#ho de
hasta 2 rm. de aroma

pelletrant@. :fhmes tubulates

color set'de clara a r:nalva.

cv-;vnvo Es origittaria

America del Se eli*ttas

como plano uomåciea

ornamental y poc hojas quese
hops en vet•a.ljo,

PARTNS Hoj3f,

COMPONYN'I'ES Contiene un aceibe volitiL

principajmeor:e rii;ral,.

cineol, y mucilag•,

HESTOR.IA

E.uv.•pa. En Espana, y el

dv La z:ia.6ziån i.u:ta beknd.*

L O B ARIA

Usos Y
planta Ute-dicarual

la melisa (Melissa

p. t I l). Arnb.z un
aevate velitil fl.aerte lirn6r• gm.w

calzoafite La bierbi.luist

Su efeeto

AObt•e net'S'iOSO

el dc •yuda

elevat el y depresiö]'.

ESVtcÄES La dulce

(L originam de México,

Mexico especie

y e! se toil'...

eo in:fusiön el oes;re de
Gases e hinchu:zån,.

Liquidambar orientalis

(Harnmelidåceas)

LIQUIDAMBAR

Corte*'

y decolor

H.(JUTAT V CULTIVO Se

de Tirrguia- El bålsar:ne•

liquido extrae

PA.RTES T.rru.1ZAr:.'AS de ia

COMPONENIT:S
dc

feniipxopi}o€ y »ceite

HSVOR.BA liquid.i01.tv

f;jador

Osos Y EFu:ras. Ell

c] estoraque

expec't.0f'.iiLte B-utw:• de mgted.i.e;Lto

bib,'CL0 de benjui,

que
e] de estoraqoe se

ruvorecet'

de enfermedades dela piel y

cle

p. y 3*1..13

obt•iene

dc estutaque se usa eZ'muur
eangestlåzi de naucosid.a.d 'f abviar ei dob."

del

REZ.ACTONA0hS El

(L O'tecc [Odo

pero se eneueocra

ha side utilizado dcsde

de per ptopiOiÅdes
cur*tivs.

Liriosma ovata

(Oleåeeas}

MUIRA PUAMA
Arbor de 15

•irora, de

y aman.llo

Y' C.X,JLTIVO Procede de
de de us

Negro y Arna.æon•.$.

P*.kTES
ésteres y este:rolev

de
Osos Y EFECTOS

hart

tie:t1PO y

Sigur

inqoteneia. 1.0

•suingetitey puede
gargarisetes garg»uas y

trocar

{Estictéeea9

PULMONARIA DE ÅRBOL
Liquer:. c.larv• o Fri*

ancho,

cul-Ttvo Se encuc:naa.

Eoropa., d.oarde erect årboles y
de [as sc

PARTE5 Lique:n,

icidos

de esrictico

y ic.i&s

"t:iGz.ido

13. *Otigüedad problemas
El rreédic:ø y he:rbolario italu:na:»

Pienr.drea Muttev]i

reeumerxdaba Curar de

tr./t.ar de sangte.

Seu.4;ibX Ci.itat' y
åleeras, reduci.t e] exceso

iiiitigaf ff'enar

eoliricct•.

Usos
boot remedio y

Ayuda * e!icninar

produce
c.i't:u-rv:;• y 4us:ia 4. aurnerai:ar

e! apetito,

miej par.

caracterizadz cat:arre res.paratemo

crc'mico,. especu.lnwnte
Tamblér:i :sirve el

A1

IA pulmonaru cors•liceye

gara as/

problemas

dolejkias en nihe«

z

z



z

Lonieera spp,

(C*EUiCoiiåceas)

MAORISF.LVA

Trepadetr;z

ptrede perfoli*dar

Lubular•es dc

fOj.as

HAnrrAT I-a

del Eunwa y C*ucaso.

h•.9s

a.ceire

hay y

el y ecru
de Es uno de iw eiixvvs

doralLis de Bacål 'f

ve cree gue la

la }'iv side

la China para y

Usos Y EFECTOS

El

trad:icuni.il que

1.0

para

de big.ld.;»

boems

dc y us

herborir,t.eria chim para

torat:merue Se

c:le y "isente•ria,

para

JXVES'HGAOON

tuberculosis, y Ei31

Via

ser •fu:az para

su "Iliil.ltlid

podrii t:arnbiéll Litij

contra

AnVERTENC1hS No LIS

toxicas..

L ON ICE R .4

Lophophora 'Cilliumsii

(Caelåe.eH,s)

PEYOTE

g•riS

relos y

CL'1-nvo l'tocede de]

de h•léiico Y de Escado:s LJtiidos

'Toda la

sobte

'toriv•;»

hoo el peyo«• •os

mil

atwvinöge•wo

Osos v EFECTOS F.)

para ei

cornuuid:ad. Se 1.16* paro

PEYOTE

se•tpente€

sin. L aegyptieo

(Cucorl•itåceas)

PASTE, st GUA LUO (CHINO)

M..uga

de hasta

'-vv•.illos

PASTY

tropica.ie* •y Africa, se
el las

el ve-nl%'..

P'ATES UVU.17.AO.iS

COMPONENI*S

Y TE-nr..ECION Ll

l" •bruutia rang;

cl fibrxww del üuto

ii.l'i.:a

Uses EFECTOS En

para

Se I.V1f.\

de dolor se us.a

Estudies

posee
que el

LICOPODIO

hasta i 2 a.ltur•a.

vervle esca.tnosms:.on:

HÅNTAT Y cucrrvo Se

las

Eg y cru:rgales-

Se reeoleet•

PAN-ITS
COMPONEVTES Jet

de tentrei•



fzrze:s Utedicar•alesal

dexi.c Edaa
1.1 cntera

a. expuLar
Izs de]

Las

recut—it' p:siillaep que

impet•meables
Os con

Miiiciales.

Usos

uriruri•s erckue.w

a part para

LA

Lycopus Tirguuicus

PIE DE

fib ae
y verucijfiX de

hla:nqueci11W

de del Norte,

crece Se en

PhWTES v-nr.1ZAE/•hS Patte»

COB"'OSENTES
ellos de Nos eareieo,

Hr:su'010A En
sigl+

y calmante

tisos Y
y Euny

F.m.l.'xap•.lruwtlte el

IA glÅ:rÆula tire:ucle•

Or•d.iaeo ir asoei*do

qoe ftdoce de
Los estudios

lobo cieno va.do.

(ver

delo

(L de E".uinpa,

ex y Se Para

par:a. la Eebrv,

ÅJ'VERTENC.I.*S baJ0

E.tvfø..iotu:ul.. No el

L Y THRUM SALICARIA

Lysimachia vulgaris
(Primulåeeas}

LISI.W\QLJIA

coo

y vivo,

Y orignu.ria

y cerca Tatubiér•

cultiva YTdin. Se recolee•ta

vet-am o,

bciimqu:iE10wx,

HISTORIA Y Plijyjo

LI.C.) esplii'•ti ei

de res

de Sicilia

Se dice goe esta

recot1W11d.:/ha toponar hi-T1das y

ei al•rgaba

Üsos Y EFECTOS
E' 8.e para

diat'tea

Es

en vara

ot:mi. Europa,

prueba
china esta F'üv•ta CS

efaeat tratar

Lythrum saliearia

(Lit råeeus)

SALICARIA,
Perenne de

y mvji;rss, y
espiæs de perpura vivo.

est.i bivo

kilve•5trv Aruérica .del Norte. h•L'dra

y a arroyo.

glscüsn•o

Y Eij 163-1*

Nicholas Ciilptpet'

•..IOC •el

y cegueva...

iimgia de

ora

E,FE.CTOS

y Låis.enteria.

inr.guihcl*d Im

us.itse

La
(rat.i( Y

est.

La plant. es

el

Q] tifLIS.

La S.4J.iC.0YL4

a:h'ilrnu

S.

229



MA DHL'CA SPP

z

Mudhuca spp.

MADIIUCA
Df:sc-rupcröx ÅrboI de
hasta 20 'iti

de notes blanch

v Setdo:o.

HANTAT Y' de
caiginari:» dei cerevo y

dc Iridia- Las hoy
eti

veire de

iCtuiIlas.

IA hoj* 1.111.

alcaloide y

y fijo,

H.rstOO'i

en Elil.u

us Bores, se

dej:.i.n.

EFEC'J'OS MEDICINALÆS Las

y emplear:l para
de la. brunyuit:is. Se

la e.xiat.id.#Li

de Lis •plie:ui

Err h nacdiL'i:ta

A".cl.ir.i, de L bop
frtu.lltequilla vetii.lut'

El es

Laxx:rte 'f se para y
pan abla:lidar lag

El :también

•e a li eon ptüfito.

Magnolia

Iloc po (CHINO),

ait:n.u, Corteza

HABITAT Y CULTIVO Es originaria de
y *Iveste regiot•tes

se en mochasi*liwas.

parte" åd.iO!.

14 corten

v•nuzAnns Cottexa.

COMPONENTES aceite

y Leg. de la

l:jgecamenre

tc•lajante

HISTORIA Tieoe larga

tradiåöi'i ec

"iglo d.C,
USos Y

y Ajivu el

dob* y y
abdomiNui. indigestihn,

leve•nerue antimicrobiaru

tra$.amicoto

HOV' tar

ESIiECIE.S yi

Otra opecie

Malea syleestris

{Mulvåceas)

MAIM
de 15

de prin»ri.s

cinco y
de a

HÅBttA'V

Europa y Asia.

y en y recoloct.zn

Coraticne

ell.(h de

corstier.er:' mahoru
HISTORIA brows 1B

.iåvene• planta
*iglo VIC d-C, LASS tiiCil•t.iPles

usb:s de eta planta d.iervn

espaiiol •CT."' huerto malwar- hay

Usos Y EFECTOS A/"jqoe
iitil

p. :nalva

Las y hop
y •om.as seosib]es

de picl- Se aplxa
la y elimnar roxinas.

hojB irrit»ciön

•e] y poseeti

Combinada coo eucalipro

p, 94). burn
tetntdio

A1 igun queEaGe[ malvwisco.
poede durse

denticiöm

Mandrugorrz ojjicinarum
(Solandeeas)

MANDRÄCORA
hasta S

de xiiura. kaiz prx'yfLi11d.a y
de heje; arvil./S.

bL./ue•f' a

y ama:rillo.

H.kBWAT V •ct.unvo Es la

cm.'datert-S71.c.a Europa
k'LfhO sw •e

vetü00.

v-ru-CZA.OAS R.aiz.

de (hyosctn» e

HBT0E;uA La dice

a} emiria

farm que podia a

Por

indiobu c•läsicm enu penm
nrab;n

arnboid€» a planta se

['topiedades de tipo narcorico la niz,
























































































































































































































	Portada.pdf
	Portada_Lateral1.pdf

